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WPROWADZENIE

ie ulega watpliwosci, ze od czasow starozytnych Chios Mastiha, mocno uksztattowata tozsamosc pachnacej wyspy Chios, ktora
lezy na Morzu Egejskim, na wschodniej wybrzezu Grecji. Roslina nalezy do gatunku Pistacia Lentiscus L. z rodziny Anacardiaceae.
Jest to wiecznie zielony krzew, szeroko rozprzestrzeniony w regionie Morza Srodziemnego. Unikalna odmiana P. Lentiscus cv Chia
uprawiana jest wylacznie w poludniowych terenach Chios (Mastihohoria). Charakterystyczna biala do ioltawej,
potprzezroczysta, naturalna zywica rosliny Mastiha, wykazuje wiasciwosci nieprzezroczystych krysztalow i charakteryzuje sig
balsamicznym zapachem. Znana rowniez jako "lza Chios", otrzymuje sie ja poprzez wykonanie naciec na pniu drzewa i na
wiekszych galeziach za pomoca specjalnych ostrych narzedzi. Drzewo wydziela lepka przezroczysta ciecz, ktora spada na ziemig
w postaci kropel. Po okoto 15-20 dniach krzepnie w nieregularnych ksztaltach. Zebrany towar umieszcza sie w drewnianych
skrzynkach i przechowuje w chlodnych miejscach, gdzie nalezy go starannie wyczyscic, aby ostatecznie zostal dostarczony do
stowarzyszenia hodowcow Chios Mastiha. Biologiczne aktywnosci Chios Mastiha przypisuje sig rdznym zwigzkom. Sktadniki,
ktore moga przyczyniac sig dojej terapeutycznego dziatania, naleia do klasy mono- i seskwiterpenoidow (Barraiwsp., 2007) oraz
triterpenoidow (np. kwas masticytienowy) (Assimopoulou i Papageorgiou 2005). Oprdcz powyiszego, okoto 25% jego catkowitej
masy jest polimerem, ktory w srodowisku kwasnym staje sie ciekla #ywicg, ktdra moie mieé dzialanie cytoochronne u pacjentow
(Dimas i wsp., 2009). W sumie ponad 70 skfadnikow zostalo jui wyizolowanych z czystego Chios Mastiha (Kaliora et al, 2004).

Co ciekawe, Chios Mastiha byla stosowana w tradycyjnej medycynie greckiej przez ponad 2500 lat, jako srodek fagodzacy
roznorodne zaburzenia ioladkowo-jelitowe, takie jak bol brzucha, niestrawnosc, zapalenie zofadka i wrzod trawienny.
Doktadniej mowige, Hipokrates, Dioscorides i Galenos, wirdd innych starozytnych greckich lekarzy, cytowali jej wiasciwosci
i zalecali stosowanie. Obecnie jest wykorzystywana jako przyprawa w kuchni srédziemnomorskiej, do produkcji gum do zucia,
w przemysle perfumeryjnym, w stomatologii oraz do fagodzenia bélu w nadbrzuszu i ochrony przed wrzodem trawiennym.
Miezwykle waine jest, aby wspomniec, ciagle przeprowadza sie kolejne badania, dajace podstawe do dowoddow naukowych,
dotyczace terapeutycznej aktywnosci Chios Mastiha. Jej aktywnoid fotadkowo-jelitowa, przeciwutleniajaca, przeciwzapalna,
przeciwcukrzycowa, przeciwdrobnoustrojowa i przeciwnowotworowa, a takie jej korzystne dzialanie w higienie jamy ustnej
i pielegnacji skory s3 solidnie udokumentowane w miedzynarodowych czasopismach medycznych.

Niezalezne grupy badawcze, zarowno w Grecji, jak i za granica, nieprzerwanie tworzyly grunt dla konwencjonalnych
i nowoczesnych zastosowan Chios Mastiha, prowadzac badania laboratoryjne i badania kliniczne. Co wiecej Chios Mastiha
otrzymata w 1997 roku status produktu z Chroniona Nazwa Pochodzenia (PDO) w Unii Europejskiej (zywica, olej, guma do zucia
eLMA). Ponadto istnieje monografia Chios Mastiha zawarta w Indukcji Farmaceutycznej Ayuverdic pod nazwa Rumimastagi
(Resin). W 2014 r. know-how uprawiania Chios Mastiha na wyspie Chios zostal wpisany na liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego ludzkoici UNESCO. W tym samym roku Chios Mastiha otrzymal certyfikat GMP od Krajowej Organizacji Lekow
(EOF) oraz odwiadczenie o zatwierdzeniu jako zywnosc funkcjonalna dla zdrowia w Korei (Korea Food and Drug Administration,
KFDA). W 2015 r. Otrzymala monografie ziolowa Unii Europejskiej uznajgca Mastiha za tradycyjny lek ziotlowy stosowany
w lagodnych zaburzeniach dyspeptycznych oraz do objawowego leczenia drobnych standw zapalnych skory oraz jako pomoc
w gojeniu si¢ drobnych ran przez Europejska Agencje Lekow (EMA ).

Specjalne podzigkowania za wklad w niniejsza broszure dla:

- Adiunkta Andriany C. Kaliora Foods & Human Nutrition [ Department of Nutrition and Dietetics School of Health 5ci.
i edukacja Harokopio University [ Ateny, Grecja

- Drloannis V. Georgiadis MD, mgr, endokrynologia, cukrzyca i metabolizm

- Dr Andreas Karamouzos, DDS, magister, doktor, specjalista w dziedzinie badan ortodontycznych, School of Dentistry,
Arystoteles University of Thessaloniki, Grecja

Zapraszamy Panstwa do przegladu najwaizniejszych publikacji naukowych na temat dziatania i zastosowania Mastiha Chios.
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ZOLADKOWO-JELITOWE DZIALANIE CHIOS MASTIHA

zdrawiajgca aktywnos¢ Chios Mastiha w ukladzie zotadkowo-jelitowym znana jest od starozytnosci, z zastosowaniami
medycznymi w licznych sytuacjach, takich jak bol zotgdka i wrzody trawienne. Ze wzgledu na rozprzestrzenianie sie popularnosci
Mastiha w arabskiej czesci swiata to wilasnie tam rozpoczeto pierwsze badania naukowe na temat jej dziatania. W latach 90.
ubieglego wieku, miedzynarodowe i lokalne badania naukowe zostaly znacznie rozszerzone i opublikowane w prestizowym
czasopismie naukowym. Pierwsze badanie kliniczne z podwdjnie ilepa proba mialo miejsce w 1984 roku. Dokladnie,
38 pacjentow z objawowa i potwierdzong endoskopowo choroba wrzodowsa dwunastnicy uczestniczyto w badaniu majacym na
celu porownanie odpowiedzi na Chios Mastiha (1 g na dzien, 20 pacjentow) i placebo (laktoza, 1 g na dzien, 18 pacjentow)
podawano doustnie przez ponad 2 tygodnie. Odsetek 80% pacjentéw na Chios Mastiha dodwiadczyl zlagodzenia odpowiednich
objawow, w porownaniu do 50% placebo. Dodatkowo, u 70% pacjentow Chios Mastiha wystapito endoskopowo udowodnione
Eojenie ran, w porownaniu z 22% pacjentow z innych grup. Chios Mastiha nie powodowala zadnych skutkow ubocznych.

Podsumowujac, Chios Mastiha posiada dzialanie hemostatyczne'.

Al-Said i wsp. (1984) badali wplyw Chios Mastiha na wrzody Zotgdka i dwunastnicy. Chios Mastiha przyjmowana doustnie
u szczurow w dawce 500 mg / kg znacznie zmniejszyla intensywnosc uszkodzenia blony iluzowej zoladka. Ponadto podanie
produktu Chios Mastiha spowodowalo znaczne zmniejszenie wolnej kwasowosci | wyraine] aktywnosci cytoochronnej.
Co ciekawe, dzialanie ochronne nie wystepowalo w podawaniu dootrzewnowym. tagodny lek przeciwwydzielniczy i miejscowo
adaptacyjny cytoprotektant moga by¢ odpowiedzialne za jej dziatanie przeciwwrzodowe’.

W 1997 r. Gabr zbadat ko-precypitaty i fizyczne mieszaniny indometacyny, laktozy i Chios Mastiha u szczuréw, majace na celu
przyblizenie aktywnosci Chios Mastiha w zakresie szybkosci rozpuszczania leku, biodostepnosci i aktywnosci wrzodziejacej.
Preparaty podawano doustnie. Co ciekawe, Chios Mastiha opdzniala tempo rozpuszczania leku. Jesli chodzi o biodostepnosc,
odkrycia wskazuja na przediuzong aktywnosc leku z indometacyny - mieszaniny fizycznej i koprecypitatu Chios Mastiha,
awrzodziejace dzialanie indometacyny zmniejszylo sie we wszystkich preparatach zawierajacych Chios Mastiha'.

W 1998 r. Huwez | wsp. Zastosowali szczepy H. pylori NCTC 11637 i szedc swiezych izolatow klinicznych (trzy byly wrazliwe, a trzy
oporne na metronidazol). Chios Mastiha przygotowano jako roztwor podstawowy w etanolu w steieniu 50 mg [ ml
i rozcieniczono w hodowli bulionowej, ktora zawierala 107 komarek / ml H. pylori, dla korficowego stezenia od 0,0075 do 1,0 mg /
ml. Po inkubacji otrzymano 10 pl alikwotdw i umieszczono na plytkach agarowych w réznych momentach przez okres do 48
godzin. Chios Mastiha zabit szczep H. pylori NCTC 11637 i szesc izolatow klinicznych (zmniejszenie liczby zywych komarek przez
wspotczynnik 1000) niezaleznie od wrailiwosci organizmu na nitroimidazole. Minimalne stezenie bakteriobojcze po 24
godzinach dla wszystkich szczepow bylo rowne 0,06 mg surowego Chios Mastiha na ml. Warto wspomnied, ze w nizszych
stezeniach wzrost H. pylori byt nadal znaczaco hamowany, z wyrainym efektem poantybiotykowym, nawet przy najnizszym
stosowanym stezeniu. Co wiecej, Chios Mastiha dokonat wyraznych ultrastrukturalnych modyfikacji w bakteriach, co wykazano
za pomoca transmisyjnej mikroskopii elektronowej. Chios Mastiha wykazuje okreslone dziatanie przeciwbakteryjne przeciwko
H. pylori, co moie czeiciowo thumaczyd jego wlasciwosci przeciwwrzodowe i analize anty-H',

Marone i wsp. (2001) badali bakteriobojcza aktywnosc Chios Mastiha przeciwko H. pylori za pomoca klinicznych izolatow
bakterii. Chios Mastiha zabit 50% badanych szczepow przy stezeniu 125 pg / ml i 90% w stezeniu 500 pg [ ml. Wphyw
podminimalnych stezen bakteriobojczych Chios Mastiha na morfologie H. pylori oceniano za pomoca transmisyjnej mikroskopii

'Al-Habbal M.), Al-Habbal Z., Huwez FAL, [1984]: A double-blind controlled clinical trial of mastic and placebo in the treatment of ducdenal ulcer, Clin Exp Pharmacol Physicl.. 11 (5):
S41-544.

Al-Sakd M5, Ageel AM,, Parmar N.5., Tarig M. [1984]: Evaluation of mastic, a crude drug obtained from Pistacia Lentiscus for gastric and duodenal antiulcer activity. |
Ethnopharmacol,, 15 (3): 271-278

'Gabr K.E. [1997]: Influence of indomethacin-mastic combinations on dissolution, absorption and gastrointestinal mucosal damage in rats. Int. | of Pharm,, 158 137-145

" Huwez FLU., Thirlwell D, Cockayne A., Ala'Aldeen D.AGA, [1998]: Mastic Gum Kills Helicobacver pylori, N. Eng. . of Med., 339 (26): 1946
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elektronowej. Co ciekawe, Zywica generowata pecherzyki, morfologiczne anomalie i fragmentacje komérek w komdorkach H.
pylori. Podsumowujac, Chios Mastiha wykazata aktywnoséé przeciwbakteryjna przeciwko komérkom H. pylori’,

Celem, w innym badaniu przeprowadzonym w 2001 r. {Bona i wsp.), Byto wyjasnienie bakteriobdjczej aktywnosici Chios Mastiha
przeciwko H. pylori. Zastosowano dwanascie klinicznie izolowanych szczepow. Dokladniej, 4 szczepy byly wrazliwe na
klarytromycyne i metronidazol, 4 szczepy byly oporne na klarytromycyne, a 4 szczepy byly oporne na klarytromycyne
i metronidazol. Chios Mastiha zabil 50% badanych szczepdw przy stezeniu 125 pg / ml, natomiast minimalne steienie
bakteriobdjcze wynosito 90 pg / ml. Ponadto, szczepy wrailiwe na klarytromycyne i metronidazol byly hamowane w stezeniu 62,5
pg / ml Chios Mastiha. Tak wiec, Chios Mastiha wykazal dobrg aktywnoé¢ przeciwbakteryjna przeciwko H. Pylori’.

W 2003 r. Roe i wsp. zbadali aktywnos¢ Chios Mastiha u osob z zapaleniem zofadka wywotanym H. Pylori. 48 pacjentow
uczestniczylo w podwajnie slepej probie klinicznej, ktora zostata podzielona na dwie grupy, leczonych produktem Chios Mastiha
lub placebo podawanym 3 razy dziennie, przez faczny okres 90 dni. Badacze stwierdzili, ze Chios Mastiha ma korzystny wplyw na
zapalenie zoladka wywolane H. Pylori’.

Heo i wsp. (2006) skupili si¢ na badaniu, czy olej Chios Mastiha moze zmniejszac indukowane przez diklofenak uszkodzenie jelit
i translokacje bakterii u szczurow. Olej wykazywat niezwykly aktywnosc ochronna w pordwnaniu z diklofenakiem, ktory
powodowal wzrost liczby bakterii jelitowych i translokacje bakterii, zmniejszal si¢ dopiero przypodawaniu leku Chios Mastiha.
Dlatego udowodniono, ze Chios Mastiha wykazuje korzystne wlasciwosci w zapobieganiu niesteroidowemu wywotanemu
lekiem zapaleniu jeliti translokacji bakterii u szczuréw”.

Paraschos i wsp. (2007) badali aktywnosc in vitro i in vivo wyciagow i skladnikow Chios Mastiha przeciwko H. pylori. Ekstrakty
i czyste skladniki Chios Mastiha badano pod katem ich dziatania anty-H.pylori. Catkowity ekstrakt Chios Mastiha bez polimeru
(TMEWP) wytworzono po usunigciu nierozpuszczalnego polimeru dla polepszenia rozpuszczalnosci i polepszenia aktywnosci in
vivo. TMeWP podawano myszom zakazonym H. pylori 551 przez 3 miesiace. Srednia dawka Chios Mastiha wynosila 0,75 mg /
dobe i spowodowata okoto 30-krotne zmniejszenie kolonizacji H. pylori. Dodatkowo, ekstrakty Chios Mastiha i izolowane czyste
kwasy triterpenowe zostaly przetestowane pod katem ich dziatania in vitro na 11 szczepow klinicznych H. pylori. Stwierdzono, ze
frakcja kwasowa Chios Mastiha jest najbardziej aktywnym ekstraktem (minimalne stezenie bakteriobodjcze 0,139 mg / ml),
a najbardziej aktywnym czystym skiadnikiem byl kwas izomastikadienolowy (minimalne stezenie bakteriobojcze, 0,202 mg / ml
[0,443 mM]). Ostatecznie podanie TMEWP moze by¢ skuteczne w zmniejszaniu kolonizacji H. pylori. Ponadto glowne kwasy
triterpenowe w kwasowej frakcji moga by¢ odpowiedzialne za ten efekt’.

W 2007 r. Grupa badawcza postawila sobie za cel ocene skutecznosci produktu Chios Mastiha na przebieg kliniczny | mediatory
zapalne w osoczu pacjentow cierpigcych na czynng chorobe Leiniowskiego-Crohna (CD). Wynik badania wykazal, ze preparat
Chios Mastiha znaczaco zmniejszal wskainik aktywnosci i poziomy biatka nterleukiny-6 i biatka C-reaktywnego w osoczu
u pacjentaw zlekkim lub umiarkowanie aktywnym CD",

Jesli chodzi o wplyw podawania leku Chios Mastiha na produkcje cytokiny w krazacych jednojadrzastych komorkach pacjentow
z aktywna choroba Crohna (CD), wykazano, ze Chios Mastiha dziata jako immunomodulator hamujacy czynnik martwicy
nowotwordw-alfa (TNF-u)i hamujacy migracje makrofagdw. Chios Mastiha moie byé wainym regulatorem odpornociw CD"",

' Marone P, Bono L, Leone E, Bona 5., Carretzo £, Perversi L. [2001]: Bactericidal activity of Fistacia Lentiscus mastic gum against Helicobacter pylori. | Chemother, 13(6): pp&11-614.
' BonaS.G. Bono L. Daghetta L., Marone B [2001]: Bactericidal activity of Pistacia Lentiscus gam masticagainss Helicobacrer pylori. The Am. ). of Gastroenterol, 96 (9] Supplement 1:549.

! oo LM, Mam 500, Myung N.HL, Kim |.T., Shin .M. [2003]: The effect of mastic gum on Helicobacter pylori-infected gastritis. Korean . Gastroenterol. 1:277-283.

Y HeoC, Kim DLW, DelH. [2006]: Protective effects of masticin nan-sueroidal anti-inflammanary dreg indsced got damage and bacterial translocation in a rat medel. Korgan | Mad, 71: 354-361,

" Paraschas 5., Magiatis P, Mitakou 5, Pecraki K., Kalliarapoulos A, Maragkoadakis P, Maitis A, Sgouras D, Shkaltscunis A-L. [ 2007]: Is vitre and in vive activitks of Chios mastic gum excracts and constituents
against Helicobacter pylori Antimicrob. Agents Chemother., 51(2):551-559.

¥ KaBara A.C. Stathopowlou MG, Triantafillidis L, Ded i 0.V, Andrilapoulos B [2007]: Chies mastic creatrent of patiets with sctive Crahn's disease. Warkd | Gas L, 13(5]): 748-753.

" Kalora A.C. Starhapoulon MG, Triamtalillis LK., Dedowssis GV.T. Andrikopoules N.K. | 3007 | Alverations in the lunctsan of circulating menomuclear cells derived lrom patients with Crahn's disease reated with
mastic. Warld | Gastroenteral., 1345} 6001-6036.
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Kottakis i wsp. (2008) badali biatka arabino-galaktanowe wyizolowane z Chios Mastiha. Proby hamowania wzrostu H. pylori
w obecnosci wyzej wymienionych biatek wykazaty, ze ekstrakty o wielkoici co najmniej 1,4 g Chios Mastiha wplynely na
zywotnosc bakterii. Grupa badawcza sugerowala, ze biatka te indukuja zmiany morfologiczne w H. pylori, a tym samym hamujg
jegowzrostinvitro. Proby te naleiy jednak potwierdzi¢ na zywych organizmach”,

W 2009 r. Zespol badawczy zbadal dzialanie Chios Mastiha na wrodzonych komdrkowych efektach immunologicznych.
Doktadniej, wyodrebnione z Chios Mastiha biatka arabinogalaktanu testowano zaréwno in vitro, jak i in vivo, w obecnosci biatka
aktywujacego neutrofile H. pylori, na wrodzonych komorkowych efektach immunologicznych, w celu porownania 5 pacjentow
zakazonych H. pylori i 3 zdrowe kontrole. Uczestnicy codziennie otrzymywali 1g Chios Mastiha przez 2 miesigce.
Arabinogalaktany w Chios Mastiha hamujg aktywacje neutrofili w obecnosci biatka aktywujacego neutrofile H. pylori,
odgrywajac istotna role w patologiach zwigzanych z H. pylori w blonie sluzowej zoladka”.

Hassan (2009) badat hamujacy wplyw rdinych stezen niektorych sluzdw roélinnych i dziasel (w tym gumy P. lentiscus) na okreslone
disacharydazy jelitowe. Chios Mastiha posiadal najwyzsza aktywnos¢ hamujaca wobec inwertazy jelitowej, maltozy i laktazy ™.

Dabos i wsp. (2010) badali wplyw czystego Chios Mastiha na spadek i eradykacje H. pylori u osob cierpigcych na zakaienie
H. pylori. Doldadnie 52 pacjentow zostalo losowo podzielonych na cztery grupy. Grupa A otrzymywala 350 mg czystego Chios
Mastiha trzy razy dziennie, Grupa B otrzymywala 1,05 g czystego Chios Mastiha trzy razy dziennie, Grupa C otrzymywala
pantoprazol w dawce 20 mg dwa razy dziennie oraz czysta Chios Mastiha 350mg trzy razy na dobe, a grupa D otrzymywala
pantoprazol w dawce 20 mg dwa razy na dobe. plus amoksycylina 1 g dwa razy dziennie plus klarytromycyna 500 mg dwa razy
dziennie. Czas trwania badania wyniost 14 dni dla grup A, B i C oraz 10 dni dla grupy D. Co ciekawe, eradykacja bakterii zostata
potwierdzona u 30,8% pacjentow w grupie A i 38,5% w grupie B. Eradication wasn 't uzyskano u dowolnego pacjenta w grupie C.
Dodatkowo 76,92% pacjentow w grupie D miato ujemny test oddechowy mocznika. Chios Mastiha byt dobrze tolerowany przez
wszystkich uczestnikow i nie zgloszono fadnych skutkdw ubocznych. Tak wiec, Chios Mastiha wykazuje in vivo dziatanie
bakteriobbjcze naH. pylori”.

W tym samym roku Dabos i wsp. badali skutecznosc Chios Mastiha u pacjentow z dyspepsja czynnosciowa. 148 pacjentow, ktorzy
spebniali kryteria |l stopnia dotyczace dyspepsji funkcjonalnej zostalo losowo przydzielonych do otrzymywania 350 mg Chios
Mastiha trzy razy dziennie lub placebo. Badanie trwalo 3 tygodnie. Mastepnie oceniano zmiany w nasileniu objawow dyspepsji
czynnosciowej, a takze ogolng oceng skutecznosci. Ocena objawdw po leczeniu byla istotnie nizsza w przypadku Chios Mastiha
(14,78 £ 1,78) w porownaniu z grupa placebo (19,96 £ 1,83). Ponadto u 40% pacjentow otrzymujacych placebo i u 77% pacjentow
otrzymujgcych Chios Mastiha wystapita znaczna poprawa objawdéw. Bole brzucha i zotadka oraz zgaga naleia do indywidualnych
objawow, ktore wykazaly znaczng poprawe w zwigzku z leczeniem Chios Mastiha. Stad wniosek, e Chios Mastiha znaczaco
poprawia objawy u pacjentow z dyspepsja czynnoéciowa w poréwnaniu do grupy otrzymujacej placebo .

W 2011 roku Gioxari i wsp. przeprowadzili badanie na podstawie hipotezy, ze Chios Mastiha hamuje uszkodzenia jelit w chorobie
zapalnej jelit, regulujac stan zapalny i stres oksydacyjny w nabtonku jelitowym. 4 dawki proszku P. Lentiscus podawano doustnie
szczurom z kolumbii TNBS. W rezultacie codzienne podawanie 100 mg proszku Chios Mastiha / kg masy ciata powodowalo
zmniejszenie wszystkich cytokin zapalnych. W zwiazku z tym Chios Mastiha moze potencjalnie wywierad dzialanie
terapeutyczne w chorobie Leiniowskiego-Crohna, regulujac rownowage utleniacza i / lub przeciwutleniacza | modulujac
zapalenie”,

" Waprakds F, Larmari F., Matraghou C, Zacharisdis G., Karamanos N., Choli-Papadapoulse T, [3007]- Arabing-Galsoms proteins from Piscecia atisoss var chia isolation, charscerization and biskagical function.
Amnlno Ackds, 34: 413-430.

" Kottakds F, Kouzl-Kollakou K. Pendat 5, Kountouras |, Choli-Papadopoulou T. [2009]: Effects of mastic gsm Piracia lentiscus var. chia on Innate cellular immune effectors. Ewr. | of Gastroencerol. & Hepatel,
2U(2) 143148,

¥ Hassan MMM, [2009]: inkibitory Activities of Some Mucilages and Gams Agaimst Certain Intestinal Disaccharidases. Auwstr, |. Basic & App. Sci, 33k 2741-2746.

" Dabos K1 Sfika E., Viarta L, Glannibopoalos G [2000): The effect of mastic gum in Helicobacoer pylori: A
randomized study. Phytomedicne, 17 (3-4) 296-299,

" Dabos K.J., $fika E. Viatta L], Frantz D, Amygdales G, Giannikepoulos G. [2010): Is Chics mastic gum effective in the treatment of fumctional dyspepsia? & prospective randomised dowble-blind placebo
controlled trial, | of Ethmopharmacology, 127 (1) 205204,

" Gioxari A Kaliora A.C, Papalois A, Agrogianniz G., Triartafillidis K., Andrifopoulos MK, [20011]: Pistacia lentiscus resin regulates intestinal damage and inflammation in trinitrabenzense sulfonic acid-induced
calitis, |, Mirel, Faod, 14011} 1403- 1411, 5
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W 2012 r. Kountouras i wsp. twierdzili, ze jednoczesne
podawanie produktu Chios Mastiha ze schematem eradykacji
Helicobacter moze powodowac korzyici w walce przeciwko
H. pylori. Jednak podawanie Chios Mastiha nie bylo
prawdopodobnie glownym elementem terapi. H. pylori
biatko aktywujace neutrofile jest obiecujacym kandydatem
na szczepionke przeciwko zakaieniu H. pylori. Wreszcie,
wspomniane powyiej biatko jest rowniei waine
w patogenezie w onkogenezie zoladkai okreznicy ™.

W oparciu o hipoteze, 7e terpenoidy wykazuja funkcjonalne
aktywnoici poprzez rozroinialne szlaki, Papaloisiwsp. (2012)
frakcjonowali Chios Mastiha i stosowali réine frakcje lub
indywidualny kwas oleanolowy. w zapaleniu jelita grubego.
Ponadto grupa badawcza zbadala mechanizm lezacy
u podstaw tego dzialania w ludzkich komdrkach nablonka
okreinicy. In vivo, histologiczne zlagodzenie zapalenia
okreznicy i znaczaca regulacja w zapaleniu wystapily
z proszkiem Chios Mastiha, nawet na poziomie mRNA. Inulina
byta nieskuteczna. In vitro, leczenie zmniejszong ekspresja IL-
8 i NF-xB p65 metoda Chios Mastiha. Poniewaz ani
wyizolowane frakeje, ani pojedyncy kwas oleanolowy nie byly
wylacznie sktadnikiem bioaktywnym, najprawdopodobniej cata Chios Mastiha, a nie poszczegolne jej frakcje, zmniejszaja stan
zapalny poprzez regulacje NF-kB".

W 2014 r. Miyamoto i wsp. zbadali sktad chemiczny olejeku eterycznego z Mastiha Chios i jego dziatanie antybakteryjne
przeciwko lekoopornym H. pylori. Dokladniej, to badanie probowato stwierdzic, ktora substancja Chios Mastiha byla
odpowiedzialna za prezentacje anty-H. aktywnosc pylori. Co ciekawe, 20 sktadnikow zostato zidentyfikowanych przez GC-MS.
Dziesigc standardowych skladnikow badano pod katem aktywnosci anty-H.pylori i bylo jasne, ze a-terpineol i (e) -metylowy
izoeugenol wykazuja dzialanie anty-H.pylori przeciwko 4 réznym szczepom H. pylori, ktdre klinicznie izolowano od pacjentow
z zapaleniem #olgdka, wrzodami foladka i rakiem ioladka. Podsumowujac, zwiazki te moga byc przydatne do pokonania
opornego naleki rozrostu H. pyloriw érodowisku zofadka™.

Podwajnie slepe i kontrolowane badanie kliniczne placebo u 128 pacjentow z IBD wykazato, po raz pierwszy, ze suplement
przygotowany za pomoca Mastiha motze stuzy¢ jako innowacyjne podejscie terapeutyczne oraz jako dodatek do
konwencjonalnej terapii medycznej. Regulacja lizozymu w kale u pacjentow aktywnych wskazuje na efekt prebiotyczny.
Dodatkowo polepszenie wzrostu laktoferyny kalowej i kalprotektyny kalowej potwierdza jej dzialanie przeciwzapalne
waktywnym IBD",

Ponadto, u pacjentow z IBD w remisji, poprawa w postaci zwiekszonych aminokwasow osocza wskazuje na role Mastiha

w ograniczaniu aktywnosci IBD".

" Kourntouras |, Zavos C., Deretri G., Gavalas E., Chateopowlos D, Kstsinelos P, Tsisousi E., Gagalis 5. Polyras A, Venizelos |, [2012]: Patentisl implications of Helicobacter pylosi-relsted neutrophil-sctivating
progain. Workd |, Gastrosrterol, 18 (5): 4R9-490

" Papalois A, Gioxari A, Kaliora A.C, Lymperopoulou A, Agrogianmis G, Papada E. Andrikopaulos N.K. [ 2012 ]: Chies maseic fractions in experimintal calitis: implicatian of the muchear Gecros B parkway in culturnnd
HTZ9 cells. | Med. Foosd, 15 (11): 974282

Miyamore T, Okimoto T, Kwwano M. [2004]: Chemical compositlon of the essentlal oil of mastic gum and their ancibactenial activity against drug-resistane Helicobacrer pylon. Mat. Prod. Bloprospect, 4(4]:
IZT-131.

" Papada E Gioxari A, Amerikanou C,. Forbes A, Tzavara C, Smyrnicudis |, Kaliora AC, Regulation of Faecal biomarkers in inflammatory bowel disease patients treated with oral mastiha (Pistacia Lentisous)
supplement: & double-bind and placebo-contralled randomized brial. Phytother Res, 2008 Moy, 18 ¢oi: 10,1002 /ptr62 29,

" Papada E, Amerikanou C, Torowid L, Kalogerapoulos M., Kaliora AC, Plasma Free amino acid profile in quisscent Inflammatory Bowel Disease patients orally acdministersd with Mastiha (Fistacia lentiscus); a
rand d climical erial, Phyy diina, Volima 56, 15 March 3019, Pagis 40-97,




C

EMGIEH
MAITIXOMAPATGIN XIOY
THE CHIOS GLUB MASTIC
GROWERS ASSOCIATION

AKTYWNOSC CHIOS MASTIHA ANTYOKSYDACYJNA

| PRZECIWZAPALNA

hios Mastiha byt uzywany od wiekow jako irodek przeciwutleniajacy stosowany do przechowywania tluszczu i oleju, w krajach
o wysokich temperaturach powietrza np. Egipcie”. W ostatnich latach obserwuje sie stale rosngce zainteresowanie Chios
Mastiha jako przeciwutleniaczem oraz jej dziataniem przeciwzapalnym. Co ciekawe, w rdznych badaniach stwierdzono, ze Chios
Mastiha hamuje utlenianie LDL (Low Density Lipoprotein) in vitro. Zywice mozna wykorzysta¢ jako naturalny przeciwutleniacz,
szczegolnie w przypadku tluszczowych substratow w zastosowaniach spoizywczych, kosmetycznych i farmaceutycznych.
Badania na ludziach in vivo wykazaty znaczne obnizenie poziomu cholesterolu, wykazujac jego cechy charakterystyczne dla
watroby i serca. Bardzo waine jest, aby wspomniec, ze dziatanie przeciwutleniajace Chios Mastiha moze miec bezposredni wplyw
na jej dzialanie przeciwzapalne. Badania wykazaly dzialanie przeciwzapalne in vivo Chios Mastiha u oséb cierpiacych na
nieswoiste zapalenie jelit i hamowanie stanu zapalnego w modelach eksperymentalnych. Ponadto Chios Mastiha wykazuje
znaczacy aktywnosd przeciwmiaidiycows, a zatem stanowi potencjalnie nowe podejicie do leczenia miaidiycy. Poprawia
rowniez przebieg kliniczny u pacjentow z nieswoistymi zapaleniami jelit. Dziedzina badan Chios Mastiha dotyczaca jej
zastosowan przeciwutleniajacych i przeciwzapalnych pozostaje dosé obiecujaca i stanowi wyzwanie dla kolejnych badan
w przyszlosci. W 2002 r. grupa naukowcow badala biologiczna aktywnosc sliny z rdéznych gum do zucia, zebranych od zdrowych
ochotnikow, w zwiazku z hamowaniem utleniania LDL in vitro. Co ciekawe, najbardziej skuteczny okazal sig surowy Chios
Mastiha, a nastgpnie komercyjny Chios Mastiha. Ponadrto, aby uzyskac najwyzsza mozliwa korzysc, czas przezuwania powinien
wynosi¢ od ponad 15 minutdo 1 godziny™.

Andrikopoulos i wsp. (2003) badali réine zywice pod katem ich potencjalnej ochronnej aktywnosci in vitro przed oksydacja LDL
indukowana przez miedz. Wykazano, ze Chios Mastiha jest najbardziej skuteczny w ochronie ludzkiego LDL przed utlenianiem.
Majskuteczniejszym wyciagiem z Chios Mastiha byl metanol / woda w porownaniu z innymi kombinacjami rozpuszczalnikow.
Calkowity olej eteryczny Chios Mastiha, pozostalosc przypominajaca kolofon i kwasne frakcje zywicy miaty rowniez wysoki
ochronny efekt™.

W 2004 roku Dedoussis i wsp. zbadali mechanizmy molekularne lezgce u podstaw dzialania przeciwmiazdiycowego calkowitego
polarnego ekstraktu z Chios Mastiha. Apoptoza i nekroza zostaly wywolane w komorkach jednojadrzastych krwi obwodowej
{PBMC) eksponowanych na oxLDL, w oparciu o czas ekspozycji. Ekstrakt z Chios Mastiha hamowal zaréwno apoptoze jak
i martwice, przywrocony zostal poziom glutationu i obnizona ekspresje CD36, nawet na poziomie mRNA. Co ciekawe, frakcja
triterpenoidalna fywicy zamiast fenolowej wykazala znaczny wzrost wewnatrzkomorkowego glutationu. Wyniki zawieraja silny

dowdd na aktywnosc przeciwmiazdizycows zywicy™.

W 2005 r. Zespol badawczy zbadal Chios Mastiha wirdd innych Zywic naturalnych posiadajacych whasciwosci biologiczne
i bioaktywne triterpeny (kwas oleanolowy i ursolowy) pod katem ich dziatania antyoksydacyjnego. Chios Mastiha wykazal
wysokie dziatanie antyoksydacyjne w kaidym z badanych substratow olejowych (smalec, olej kukurydziany, oliwa z oliwek i olej
stonecznikowy). MNajlepsze steienie fywicy o najwiekszym dzialaniu zalezalo od substratu. Efekt synergiczny w oleju
stonecznikowym i oleju kukurydzianym obserwowano przez polaczenie Chios Mastiha z kwasem cytrynowym. P. lentiscus
wykazywal zadowalajace dzialanie przeciwutleniajace w smalcu. Znaczaca aktywnosé przeciwutleniajgca zostala
zaprezentowana przez Chios Mastiha i jej olejki eteryczne w oliwie z oliwek z pierwszego tloczenia. Podsumowujac, zywica i olej
Chios Mastiha moga byc stosowane w farmaceutykach, kosmetykach i zywnosci funkcjonalnej, ze wzgledu na ich aktywnosc
antyoksydacyjna w podiozach olejowych”.

" abdel-Ghaffar &5, El Mawawy A 5., Mohamed LS. | 1957 The inkibizosy effect of masthc gum om bacterial growch, Alex. Mad |, 3: 1192124,
" Andrikopoules MK, Kaliora 8.0, Asimapoulou N, Papapeorgiou VP [ 2002 ): Biobogical activity of saliva againse imvitre LDL odation afrer chewing commercial chewing gume. fral | Food Sci, 15(3): 279288,

" Andrikopoulos MK, Kaliora &.C., Assimopoubou AN, Papapeargiou VI [2003): Biological activity of some naturally occurring resing, gums and pigments agairt in wirro LDL axdation. Phytother, Res, 17
501-507.

" Dedoussis GV, Kaliora AC., Psarras 5., Chiou A, Mylona A, Papadopoulos NG, Andrikopoules M. [2004]: Antiatherogenic effect of Pistacia lentiscus via G5H restoration and downregulation of CO36 mlhA
expression. Atheroscherosis, 174: 293303,

" Assimopoulou AN, 7 latanos 5.8, Papageorgiou VP [ 2005]: Antioxddant actiwity of natural resins and bicactive triterpenesin oil substrates. Food Chemistry, 92: 721-717,
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W 2009 r. inna grupa badawcza badata, czy Chios Mastiha wplywa na funkcje aktywowanych makrofagow. Stwierdzono, ze stale
i ciekte rodzaje produktu hamuja wytwarzanie zwigzkow prozapalnych, takich jak tlenek azotu (NO) i prostaglandyna (PG) e2
przez lipofilowe myszy (LPS) -aktywowane mysie makrofagi podobne do komorek RAW264.7. Ponadto nastapilo zmniejszenie
liczby iywotnych komorek. Chios Mastiha dodatkowo blokowata ekspresje specyficznych biatek w biatku i na poziomach
mRNA",

Stwierdzono, 7e Chios Mastiha wykazuje silne wiasciwosci wychwytywania rodnikow hydroksylowych. Ostatecznie, Chios
Mastiha hamuje wytwarzanie zardwno NO, jak i PGe2 przez aktywowane makrofagi gtoéwnie poprzez swoja aktywnosd
cytotoksyczna .

W 2010 r. Badanie Mahmoudi i wsp. mialo na celu zbadanie Chios Mastiha pod katem skladnikéw mineralnych,
przeciwzapalnych i przeciwutleniajacych u szczurow. Wskazano, ze fywica indukowala statystycznie istotne zahamowanie
obrzeku we wszystkich stosowanych dawkach, w porownaniu z grupami kontrolnymi. Zapalenie bylo catkowicie zahamowane
przy 800 mg [ kg i.p. a toksycznosc byta nieobecna do 3 g [ kg masy ciata i.p. u szczuréw. Obserwowano stabe rodniki 1,1-difenylo-
2-pikrylohydrazylowe i wychwytywanie tlenku azotu. Jednak wykazala dobra zdolnosc¢ chelatowania Fe2 +. Co ciekawe, ilos¢
pierwiastkow zostala zredukowana w okreilonej kolejnosci Cu> Fe, Zn> Mn> Ni, Cd. Powyisze informacje uzasadniajg uiycie
ywicy Chios Mastiha jako érodka przeciwzapalnego i przeciwutleniajacego”.

W 2011 r. Grupa badawcza stwierdzita, ze Chios Mastiha moze pomoc w leczeniu chorob zapalnych, badajac jej dziatanie
przeciwzapalne w astmie alergicznej u myszy, ktora charakteryzuje sie zapaleniem drog oddechowych, eozynofilia
i nadreaktywnoscig drog oddechowych. Produkt znaczaco hamowat eozynofilie, zmniejszajac jednoczesnie nadreaktywnosc
drog oddechowych i hamujac wytwarzanie cytokin zapalnych, a takie chemokin w plynie po plukaniu oskrzelowo-
pecherzykowym. Dodatkowo, Chios Mastiha silnie hamowat in vitro chemotaksje eozynofili indukowang przez eotaksyne, bez
wplywu na receptor eotaksynowy, receptor chemokin 3, ekspresja’ .

Triantafyllou i wsp. (2011) badali potencjalna role przeciwutleniajaca Chios Mastiha. Nie wykazano znaczacej aktywnosci
wychwytywania nadtlenku przez sam Chios Mastiha. Wyniki wskazuja, ze Chios Mastiha hamuje PKC, co znacznie ostabia
wytwarzanie ponadtlenku i H202 przez oksydazy NADPH, wiasciwosici przeciwutleniajgce, ktére moga miec bezposredni wplyw
nawlasciwoici przeciwzapalne badanego zwigzku”.

W 2012 r. Quartu i wsp. ocenili wplyw podawania olejku eterycznego Chios Mastiha na zmiany profilu kwasow tluszczowych
i stgzenia endokannabinoidow, spowodowane przejsciowym obustronnym zamknieciem tetnicy szyjnej wspolnej w korze
czolowej i osoczu szczura. Warto wspomnied, ze niedokrwienie [ reperfuzja skutkuje stanem zapalnym i stresem oksydacyjnym,
uszkadzajac wysoce wielonienasycone kwasy tluszczowe blony komérkowej, a nastepnie prowadzi do smierci neuronow. Wyniki
pokazaly, e ostre leczenie olejem Chios Mastiha przed BCCAO |/ R wywoluje zmiany zarowno w korze czotowej, gdzie
najwyrainiej zapobiega sie DHCAO /[ R powodowanemu przez DHA i zmniejszeniu ekspresji COX-2, jak iw osoczu, gdzie PeA
i OeA poziomy i wzrost biosyntezy DHA. Wzrost zawartoici palmitoiloetanoloamidu a poziomy w osoczu oleoiloetanoloamidu
moga powodowad biosynteze DHA poprzez aktywacje receptora aktywowanego proliferacjg peroksysomow, chronigc thanke
mozgowsa przed uszkodzeniem niedokrwiennym / reperfuzyjnym™.

" Inducible MO synthase (IN05 ) and cyconcygenase (00X)-1

™ Zhou L., Satoh K. Takakashi K., Watanabe 5., Makamura W, Maki . Hatano H., Takek F.. Shimada C., Sak i M. [2009]: Re Iaation of ami-infl Ty activity of mastic using activated macrophages. In
wive, 23: 583-500,
® Mahmaudi M, Ebrahimzadeh MLA., Nabavyi 5.F, Haferi 5. Mabavi 5.0, Exlami 5, [2000]; &ntian varul andicaidant sctivities of gam mastic. Ewr, Rey. for Med, and Pharm. Sci. 14 765769,

" Qi ] Li A fin X Wang | [ 3011 Mastic allesiates alergic inFlammation in asthmatic model mice by inhibiting recraitment af eosinaphils, Am. ), Respir, Cell Mol Biol,, 45 95104

" Trismtafyllow A, Blldneyeva A., Dilalova A, Nasarewics B, Lerakis 5. Dikalow 5, [2011]; Anti-inflammatory activity of Chios mastic gurm is associated with inhibition of THF-alpha indusced oxidative stress, Nutrition
1. 1E4-T2,

" Quartu M, Serea MU, Bai M., Pillalla .. Melis T., Paddighe L. Del Fiscoo M, Falcanieri D, Carta G, Murr E., Cordeddu L, Pires &, Colle M., Basni 5. [2002)]: Effect of acute administration of Pistacia lentiscus L.
essential cdl on rar cerebral corvex folloving rranshent bilateral comman carotid arcery occlushon. Liphds Healch Dis., 11{2).
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Gortzi i wsp. (2014) zastosowali catkowity ekstrakt Chios Mastiha po usunigciu zawartego nierozpuszezalnego polimeru w celu
poprawy rozpuszczalnosci i aktywnosc in vivo. Ostatecznie, kapsutkowane frakcje Chios Mastiha, a w szczegdlnosci kwasowego,
wykazywaly wyisza aktywnos¢ przeciwutleniajaca w poréwnaniu z niekapsutkowanymi frakcjami™.

Ostatnio, w 2018 roku, skupiono sie na biodostepnosici terpendw w ludzkim osoczu i ich wplywie na biomarkery stresu
oksydacyjnego. , przeprowadzono probe popositkowa z otwartym i pojedynczym ramieniem. W tym ostrym eksperymencie
u zdrowych dorostych meiczyzn pobierano probki krwi w punktach czasowych 0 godz. (Przed potknigciem) oraz w kolejnych
punktach czasowych po spozyciu Chios Mastiha. Stosowano wysokocisnieniowa chromatografie cieczowa o wysokiej
rozdzielczosci (UHPLC-HRMS / M5) do wysokowydajnej analizy plazmy. Zmierzono opornosc surowicy na utlenianie i utlenione
poziomy LDL (oxLDL). W tym pierwszym badaniu, dotyczacym biodostepnosci zwigzkow Chios Mastiha w krwi ludzkiej, glowne
terpeny okazaly sie biodostepne od 0,5 godziny po podaniu, osiaggajac szezyt miedzy 2 a 4 godzinami. Odpornosc surowicy na
utlenianie wyrazona jako roznica tLAG zaczeta wrzrastac od 0,5 godziny. Wzrost ten osiggnat istotnosc statystyczng po 4
godzinach, osiaggnat maksimum 6 godzin i pozostal statystycznie istotny az do 24 godzin. Poziomy oxLDL, najbardziej
wiarygodnego markera stresu oksydacyjnego wyraionego jako% zmiany od 0 h, ulegly znacznemu zmniejszeniu od punktu
czasowego - 1 h do punktu czasowego - 6 godzin. Wyniki wykazaly z jednej strony charakterystyke biodostepnosci terpenu po
doustnym podawaniu Chios Mastiha, az drugiej strony potencjal terpendw do posredniczenia w obronie antyoksydacyjnej in
vivo™,

Dodatkowo, w sumie 24 wolne aminokwasy zostaly okreilone ilodciowo po przyjeciu mastiha w osoczu. Co ciekawe, aminokwasy
modulowano w odpowiedzi na spoiycie mastiha, co wskazuje na potencjalnie kluczowg role tego naturalnego produktu
w metabolizmie czlowieka™.

¥ Gosrei O Athanasisdis W, Lalas 5., Chine |, Teaknis |, [2004]: Stady al antioxidans snd angienicrabial activity of chies mastic gum lrsctions [neutral, acidic) before and afver encapsulation in Bpesamss, |, Food
Process. Technal, 5(8): 355-359.

" Papada E, Geonari A, Bricudes V, Amerikanou C, Halabalaki M, Skaltsounis AL, Smyrnsoudis |, Kaliora AC. Bloavallabilicy of Terpenes and Postprandial Effect om Human Antioxldast Potential. &An Open-Label Snsdy in
Healthy Subjects. Mol Nutr Food Res. 2018:62(3). doi: 10.1002/mnir. 2001700751,

" Papada E, Torowic L, A ika . Kalog los M, Smrprmiowdis |, Kaliora AC. Modulation of Free Aminoe Acid Profile in Healthy Humars Adménistered with Masziha Terpenes. An Open-Label Trial. Mutrients.
018 Jum 510061 pii: 715, dok 103390 mu 10060715,
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DZIALANIE PRZECIWMIAZDZYCOWE CHIOS MASTIHA

o ciekawe, w roinych badaniach stwierdzono, ie Chios Mastiha hamuje utlenianie LDL (Low Density Lipoprotein) in vitro.
Badania naludziach in vivo doprowadzily do znacznego obnizenia poziomu cholesterolu, wykazujac tym samym jego wlasciwosci
ochronne dla watroby i serca. Chios Mastiha, w zwiazku z powyiszym, wykazuje znaczaca aktywnos przeciwmiaidiycowa,
poszerzajgc zakres badan o fitosterole, moze stac sig nows terapia dla miazdiycy tetnic,

Loizou i wsp. (2009), badali wplyw neutralnego ekstraktu Chios Mastiha i tirucallolu na ekspresje czasteczek adhezyjnych
(VCAM-1 i ICAM-1) i przylaczanie monocytow (komaorki U937) w stymulowanych TNF-u komdrkach srodbtonka aortalnego
czlowieka (HAEC). Zbadano réwniei wplyw traktowania neutralnym ekstraktem Chios Mastiha i tirucallolem w fosforylacji
MNFkB. Co interesujace, obie substancje hamujg ekspresje VCAM-1 i ICAM-1 w HA-C stymulowanym TNF-u w duiym stopniu.
Ponadto, wigzanie komorek U937 do stymulowanych TNF-u HAEC jest rowniei znaczaco hamowane, a fosforylacja NFKB p65 jest
ostabiona. Podsumowujac, dzieki obecnym badaniom poszerzono dotychczasowe dane dotyczace kardioprotekcyjnego
dziatania Chios Mastiha i spektrum znanych fitosteroli o silnych efektach przeciwchromatycznych, uzyskano lepszy wglad
w mechanizmy odpowiedzialne za pozytywny wplyw Chios Mastiha na funkcje srodblonka co moize doprowadzi¢ do
opracowania nowej terapii interwencyjnej w przypadku miazdzycy”.

Vallianou i wsp. (2016) ocenili wptyw oleju kampenowego, skfadnika mastiha, na synteze de novo cholesterolu i triglicerydow
zoctanu [14C] w komorkach HepG2, wraz ze statyna, mevinolina. Camphene hamowal biosynteze cholesterolu w sposob zaleiny
od stezenia, a maksymalne hamowanie o 39% obserwowano przy 100 pM, podczas gdy mevinolina prawie zniosta biosynteze
cholesterolu. Ponadto leczenie kampenem powodowato zmniejszenie TG o 34% i zwigkszong ekspresje Al apolipoproteiny.
Matomiast mevinolina zwigkszata TG o 26% i miala niewielki wplyw na ekspresje Al apolipoproteiny. Aby ocenic sposob dzialania
kampenu, zbadano jego wplyw na ekspresje SREBP-1, ktory wplywa na biosynteze TG i SREBP-2, ktory dotyczy glownie syntezy
steroli. Camphene zwigkszyl translokacje jadrowa dojrzalej postaci SReBP-1, podczas gdy stwierdzono, e mevinolina zwigksza
ilos¢ dojrzalej postaci SReBP-2. Wplyw kampenu jest najprawdopodobniej regulowany przez SREBP-1 przez wplyw na poziomy
MTP w odpowiedzi na zmniejszenie wewnatrzkomorkowego cholesterolu. Zaproponowano, ze kampena zwieksza ekspresje
SReBP-1, a hamowanie MTP prawdopodobnie jest mechanizmem, dzigki ktéremu camphene wywiera dziatanie
hipolipidemiczne™.

Vallianou i wsp. (2011) oceniali hipolipidemiczne wiasciwosci olejku eterycznego Chios Mastiha, badajac aktywnosé
hipolipidemiczna oleju u szczurow, u ktérych wystepuje hiperlipidemia wywotana detergentem. Im wigksze dawki oleju tym
wigkszy okazal sig spadek konstytutywnej syntezy cholesterolu i trojglicerydéw w surowicy u badanych szczurow. Preparat
olejowy Chios Mastiha miat takze silne dziatanie hipolipidemiczne u szczuréw hiperlipidemicznych. Analiza zwiazkow oleju
wskazana po raz pierwszy, ze efekt hipolipidemiczny jest zwigzany z kampenem. Podawanie preparatu Camphene w dawce 30 mg
[/ g masy ciala u szczurdw hiperlipidemicznych doprowadzito do 54,5% zmniejszenia catkowitego cholesterolu, 54% cholesterolu
LDL i 34,5% triglicerydow. Zawartos¢ komdrkowego cholesterolu zostala zmniejszona, po tym jak ludzka watrobowa linia
komdrkowa, HepG2, byta traktowana kamfory, do tego samego poziomu, co mevinolina, ktéra jest znanym inhibitorem
reduktazy HMG-CoA. Dzialanie reduktazy HMG-CoA jest niezaleine od efektu hipolipidemicznego kampenu, co wskazuje, ie
efekty hipocholesterolemiczne i hipotriglicerydowe s3 powiazane z innym mechanizmem dzialania niz dzialanie statyn.
W zwiazku z tym przedstawiono zastosowanie kampenu jako alternatywnego érodka redukujacego poziom lipidow™.

Andreadou i wsp. (2016) ocenili potencjalng aktywnosé przeciwniedokrwienna i przeciwchrzetowa Chios Mastiha. Catkowity
elestrakt Chios Mastiha bez polimeru (TMeWP) i obojetna frakcje Chios Mastiha (NMF) podawano doustnie przez 6 tygodni do

" Listeow 5., Parascho 5., Mitakou 5., Chrousd G, Lekakii |, Moutiaraou P [ 2009): Chios mastic guen extract and isolated phytesterol tirucalol eshibin anti-inflammatary scrivicy in human sortic endachelial cells.
Exp Biod Med., 234:553-561.

* valliansou I, Hadzopoulou-Cladaras M [200&]: Campherne; a plant derived monoterpene exernts its hypolipemic effect by affecting SREBP-1 and MTP expression. Plo% One Jan 1501(1):e0147117. doi: 10.1371/
fourmal pore, 0147117, eCollection 20016

™ Valliarou |, Peroulis M., Pantazis P. Hadzopowlou-Cladaras M. [2011]: Camphene, a plant-derived monoterpens, reduces plasma chalesterol and trighecerides in hyperlipidemic rats independently of HMG-CoA
reductaie activity, Lo One. 6 {11ce 20516,
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normalnie karmionych i karmionych cholesterolem krolikow. Wszystkie zwierzeta podzielono losowo na 6 grup, znieczulono
i poddano 30-minutowemu niedokrwieniu serca, a nastgpnie 3-godzinnej reperfuzji. Probki krwi zebrano w roznych punktach
czasowych niedokrwienia i reperfuzji, w celu oznaczenia malonodialdehydu (MDA) jako wskainika peroksydacji lipidow, do
oznaczania cholesterolu catkowitego i LDL oraz do oceny utlenionego LDL. U normalnie karmionych zwierzat NMF i TMEWP
znacznie zmniejszyly wielkosc zawatu, podczas gdy u krolikdw z hipercholesterolemia oba sposoby byty nieskuteczne. Miazdzyca
zostata wykryta u wszystkich zwierzat, ktore byty karmione dieta wzbogacona w cholesterol w postaci podskdrnej akumulacji
lipidow i pienistych makrofagow. Nie wykryto miazdiycy w Grupach leczonych TMEWP i NMF, ktore obnizyly catkowity poziom
cholesterolu odpowiednio o 47 i 88%, jednak nie mialy wplywu na utlenianie LDL. TMEWP | NMF obnizaly stezenie MDA
u normalnie karmionych krolikow, ale nie mialy wplywu na poziomy MDA u zwierzat karmionych cholesterolem.
Podsumowujac, TMeWP i NMPF zmniejszajg wielkosc zawalu u zdrowych zwierzati wykazujg znaczng akrywnosc przeciwkostng
i hipolipidemie u krolikéw karmionych dieta wzbogacona w cholesterol ™.

Triantafyllou i wsp. (2007) ocenili wptyw Chios Mastiha na wskainiki biochemiczne kardiologiczne i watrobowe u ludzi.
Doktadnie 133 osoby, w wieku powyiej 50 lat, zostaly losowo przydzielone do dwach grup. Doktadniej, pierwsza (grupa z duzg
dawka) spozywata 5 g proszku z mastiha na dobe, podczas gdy druga grupa (grupa z mata dawka) przyjmowala dziennie roztwor
Chios Mastiha. Okres obserwacji wynosil 18 miesiecy (grupa z wysoka dawlka) | 12 miesiecy (grupa z mala dawka), a parametry
biochemiczne surowicy okreslano raz na miesiac. Grupa o wysokiej dawce wykazala miedzy innymi obnizenie stgienia
cholesterolu catkowitego, LDL i cholesterolu catkowitego / HDL w surowicy. Grupa o niskiej dawce wykazata nizszy poziom
glukozy u mezczyzn. Ergo, proszek Chios Mastiha moze mie¢ role in vivo chroniaca watrobe i / lub kardioochronng u ludzi™.

Kartalis i wsp. (2015) badali wptyw Chios Mastiha na 156 zdrowych os6b pod wzgledem poziomdw cholesterolu i glukozy na
czczo (FPG), przez laczny okres osmiu tygodni. Wolontariusze zostali podzieleni na 3 grupy; grupa kontrolna przyjmujaca
placebo, calkowita grupa Mastiha otrzymujaca 1 g surowego Chios Mastiha dziennie (kapsutki 330 mg, tid), grupa wolna od
polimerow Mastiha przyjmujaca 1 g wolnego od polimerow Chios Mastiha dziennie (330 mg zakretki, tid), i grupa proszku
Mastiha otrzymujaca dziennie 2 g surowego Chios Mastiha W rezultacie calkowita zawartos¢ cholesterolu w grupie catkowitej
Mastiha spadta 0 11,5 mg / dl, a FPG o 4,5 mg [ dl, biorac pod uwage wiek, plec, BMI i wyjsciowe whasciwosci. Osoby z nadwaga
i otyloscia (BMI> 25) wykazaly silniejszy efekt, a szacowany sredni spadek catkowitego cholesterolu wynosit 13,5 mg/ dl (p <0,05)
i FPG 5,1 mg / dl (p <0,05). Co ciekawe, nie bylo zadnych skutkéw ubocznych w ukfadzie zotadkowo-jelitowym, watrobie lub
nerkowym. W zwigzku z tym Chios Mastiha przedstawia istotng aktywnos¢ redukujacy poziom catkowitego cholesterolu
i glukozy uzdrowych osob, z wyjatkows tolerancja i brakiem wykrywalnych zdarzen niepozadanych”.

Ponadto Mastiha badano pod katem jego wplywu we wezesnych markerow utleniania i miazdzycy u kohorty IBD. W grupie
pacjentow z choroba Crohna oraz wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego majacych nawrot choroby. Aktywnosc oksydacyjna
u pacjentow z IBD jest wysoka i zglaszano zwigkszone ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych, takich jak zawal migsnia sercowego
i niewydolnosc serca. OxLDL, oxLDL / HDL i oxLDL / LDL znacznie si¢ zmniejszyly u pacjentow otrzymujgcych Mastiha, co
wskazuje na dzialanie przeciwutleniajace / hamujace chorobe oraz kardioprotekeyjne dzialanie tego naturalnego dodatku™.

* andreadou |, Mitakou 5, Paraschos 5, Efentakis P, Magiatis P, Kakfamanis L. Halabalaki 8, Skaltscaunis L. liedromitis EK. [2016]: Pistacia bentisous L reduces the infarct size in normal fed anesthetized rabbits and
possess andiatheromatic ans hypalipidemic sctivity in chol | fed rabbits. Phy Sicirve, 15230001 2206, ok 160700 &5 phepreved 50 16,06 080

" Triamtafyllow A, Chaviaras M, Sergentanis T.KL, Protapapa ., Tsaknis |. [ 2007]; Chios mastic gum modulates serum bischemnical parametersin a human population, | Ethmopharmacal., 111 1) 43-49,

" Kartalis A, Didlagelos M., Georgisdis L, Benetos G Smyrnicudis M., Marmaras M., Youtas P, Zotika C, Garoufalia 5., Andrilapoulos G, [2015]; EMects af Chios mastic gum on cholestercd and glucose levels of bealthy
walurtenrs: & prepicting, randamived, placebo-entrallid, palan study (Chaas-Mastiba ], eur | o Prav Cardiol, spubabiad ol pring.

" Papada F, Forbes A, Amerikanca C, Torowid L, Kalogerapoulos M, Teavara C, Triamtafillidis |K, Kaliora AC. Antioxidative Elificacy of & Pistscia Lentiscus Supplement and 15 Elfect on the Plasena Amina Acid Profilein
Inflammatory Bowel Disease: & Randomdsed, Double-Blind, Flacebo-Controlled Trial. Rutriencs. 2008 Moy 16: 10011 L pll: E1779. doe 10.3390/nu 10111773

11



EMGEIH
MAITIXOMAPATGIN XIOY
THE CHIOS GLUB MASTIC
GROWERS ASSOCIATION

PRZECIWCUKRZYCOWE DZIALANIE MASTIHA CHIOS

statnie dane podkreilaja niezaprzeczalnie pozytywny wplyw Chios Mastiha na metabolizm glukozy. Dokladniej, badania
wykazaly, ze Chios Mastiha lagodzi hiperglikemie. Skladniki Chios Mastiha odpowiedzialne za ten efekt, to kwas oleanowy
i zwigzki triterpenoidowe, takie jak kwas mastecadienonowy i kwas izomastikadienonowy. Badania in vivo doprowadzily do
znacznego zmniejszenia stezenia glukozy we krwi, wykazujac duza aktywnosc przeciwcukrzycowa. Proba kliniczna na duia skale
u ludzi prowadzi do wnioskow, 2e Chios Mastiha obniza catkowity poziom cholesterolui glukozy u zdrowych osdb.

Petersen i wsp. (2011) przeprowadzili badania nad bardziej skutecznymi i bezpiecznymi substancjami przeciwcukrzycowymi,
a tym samym opracowali model farmakoforu w zaleinosci od czesciowych agonistow PPARy, ktory jest podtypem
v aktywowanych kwasow tluszczowych czynnikow transkrypcyjnych naleiacych do rodziny receptordow jadrowych tarczycy
i retinoiddw. Methyl oleanonate, sktadnik znajdujacy sie w Pistacia lentiscus var. wybrano oleozywice chia. Kwas oledanowy, kwas
metanosulfonianu, zidentyfikowano jako analize agonistyczng PPARy frakcji Chios Mastiha. Warto wspomnied, ie inne
podfrakcje wykazaly réwniez pewne biologiczne efekty w stosunku do PPARY™,

Vuorinen i wsp. (2015) przeprowadzili rowniez wirtualny screening oparty na farmakoforze, aby przefiltrowac baze danych
naturalnych produktow dla mozliwych inhibitorow dehydrogenazy 1 11-hydroksysteroidowej. Badanie zostalo specjalnie
ukierunkowane na triterpenocidy gatunkow Pistacia. Na przyktad znaleziono kwas mastecadienonowy i kwas
izomastikadienonowy, ktore stanowia gldwne substancje triterpencidowe Chios Mastiha. Oba wyiej wymienione kwasy
selektywnie hamowaly dehydrogenaze 1f-hydroksysteroidowa 1 na dehydrogenazie 11f-hydroksysteroidowej 2 na niskich
poziomach. Zatem wyniki wskazuja, e hamowanie dehydrogenazy 115-hydroksysteroidowej 1 przyczynia sie do
przeciwcukrzycowej aktywnosci badanego produktu”,

Georgiadis i wsp. (2013) zbadali aktywnos¢ Chios Mastiha pod katem parametrow metabolicznych myszy z cukrzyca.
12 tygodniowe cukrzycowe myszy C57bl / 6 indukowane streptozotocyna przekierowano do trzech grup, w zaleznosci od dawki
produktu i czasu podawania. Po 4 tygodniach spoiycie Chios Mastiha doprowadzite do obnizenia poziomu glukozy
i trigliceryddw w surowicy zarowno w grupach mastyczych o niskiej i wysokiej dawce. Poziomy masy ciata byly obnizone w grupie
2 nisky dawka mastyksu, w pordwnaniu z grupami kontrolnymi. Ostatecznie grupa o niskiej dawce wykazata wyjatkowo niski
poziom glukozy w surowicy, cholesterolu, cholesterolu lipoprotein o matej gestoici | poziomow triglicerydow oraz poprawit sie
poziom cholesterolu lipoprotein o duiej gestosci. Grupa o wysokiej dawce mastyksu obniiyta poziomy triglicerydow w surowicy.
Stluszczenie watroby bylo czeéciowo odwrdcone zardowno w grupach mastyczych o niskiej i wysokiej dawce. Podsumowujac,
male dawki Chios Mastiha poprawiaja zaburzenia glukozy i lipidow u myszy z cukrzyca, a jednoczesnie fagodza uszkodzenie

watroby ™.

Saad Ur Rehman i wsp. (2015) badali aktywnosc przeciwcukrzycows surowego Chios Mastiha u szczurdw z cukrzyc leczonych
alloksanem. Co ciekawe, Chios Mastiha w dawce 100 mg / kg spowodowal znaczny spadek stezenia glukozy we krwi. Dlatego tei
wskazano, Ze surowy Chios Mastiha jest skuteczny w leczeniu cukrzycy, poniewai wykazuje niezwykla aktywnosé
przeciwhiperglikemiczng poprzez obnizenie poziomu glukozy w surowicy u szczurdw z cukrzycy i przez zwiekszenie tolerancji
glukozy w duzym stopniu”,

* Petersen BK. Christensen KB, Assimopoulou &8, Freted X, Papageangiou VP, Kristisnsen K., Kouskourmvekaki L [ 2011 Pharmacophone-driven identification of PPAR agosists fram natural sources, | Comput,
Aided Mol. Des., 25(2): 107416

* Vuorimem A, Sedbert |. Papageorgiou VP, Rollinger M, Odermart A, Schuster 0, Assimopoulou AN, [2015): Plascia lentiscus almonsin: Virual sermming and identification of masticadienonic and
Isomasticadienonic ackds as inkibitors of 11 -hydroxyszerold dehydrogenase 1. Planta Med. 81 (61525532

* Georgiadis I, Kararzas T, Korou L-M., Agrogianmis G, Viaches L5, Pantopoulou A, Tzanetakou LP., Katsilambeos N, Perrea DN, [2013): Evaluation of chios mastic gam on lipid and glucose metabolism in diabetic
miice, | Med Food, 00 (0): 1-7.

" taad Ur Relvmamn M., Hafeez Kamran 5. Ahmad M., Akhzar . |2015]: Amti-dizbeticact
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Tzani i wsp. (2016) zbadali role Chios Mastiha w profilu metabolicznym i histologii watroby w zwierzecym modelu NAFLD.
Podawanie produktu Chios Mastiha w dawce 20 mg / kg masy ciala na dobe przez 4 tygodnie skutkowalo nizszymi poziomami
glukozy, triglicerydow i interleukiny 6 (IL-6), a w tym samym czasie stluszczenie watroby bylo czeéciowo odwracone™.

Triantafyllou et al. (2006), badali wplyw Chios Mastiha na metaboliczne i watrobowe wskainiki biochemiczne u ludzi.
Dokladniej, meiczyini otrzymujacy codziennie roztwor Chios Mastiha (grupa z niska dawka) przez 12 miesiecy wykazywali
znaczaco nizsze poziomy glukozy ™.

Kartalis i wsp. (2015) badali wplyw Chios Mastiha na 156 zdrowych osob pod wzgledem cholesterolu i stgzenia cholesterolu na
czczo oraz poziomu glukozy (FPG), przez catkowity okres osmiu tygodni. Wolontariusze zostali podzieleni na 3 grupy; grupa
kontrolna przyjmujaca placebo, catkowita grupa Mastiha otrzymujaca 1 g surowego produktu Chios Mastiha dziennie (kapsutki
330 mg, tid), grupa wolna od polimerdw Mastiha przyjmujaca codziennie 1 g wolnego od polimerow leku Chios Mastiha (330
mg), i grupa otrzymujaca 2 g proszku surowego Chios Mastiha. W rezultacie catkowita zawartoic cholesterolu w grupie
calkowitej Mastiha spadia 0 11,5 mg [ dl, a FPG o 4,5 mg / dl, biorac pod uwage wiek, plec, BMI i wyjiciowe wlasciwosci, Osoby z
nadwaga i otyloscia (BMI> 25) wykazaly silniejszy efekt, a szacowany sredni spadek catkowitego cholesterolu wynosit 13,5 mg / dl
(p<0,05)iFPG5,1mg/ dl(p <0,05). Co ciekawe, nie bylo zadnych skuthkow ubocznych w ukladzie zoladkowo-jelitowym, watrobie
lub nerkowym. W zwiazku z tym Chios Mastiha ma znaczna aktywnosc redukujaca na poziomie cholesterolu catkowitego
i glukozy u zdrowych osob, w potaczeniu z wyjatkows tolerancja i brakiem skutkdw ubocznych™.

Fukazawa i wsp. (2017) badali wplyw Chios Mastiha na zdrowych Japonczykéw. Dzienne spozycie 5 g proszku Chios Mastiha
obnizylo poziom trojglicerydow po 3 miesigcach, a wartosci insuliny i HOMA-IR po 6 miesigcach. Spoiycie Chios Mastiha
w polaczeniu z éwiczeniami obnizylo poziom triglicerydow po 3 miesiacach i wartoéci HOMA-IR po 3i 6 miesigcach™.

Georgiadis i wsp. (2014) zbadali mechanizmy biologiczne, ktdre moga polaczyd tradycyjne stosowanie Mastiha Chios i najnowsze
wyniki badan farmakologicznych. Dokfadniej, autor i wspotautorzy przeprowadzili przeglad odpowiedniej bazy danych
literatury naukowej dotyczacej badan na Chios Mastiha i na produktach naturalnych wykazujacych aktywnosé agonisty
receptora aktywowanego proliferacja peroksysoméw (PPAR) i badali Chios Mastiha jake modulator PPAR. Sklad chemiczny
Chios Mastiha zostal dokladnie zbadany, a obecnosc roinych substytutow, w szczegdlnosci triterpencidow, jest dobrze
ugruntowana. Precyzyjnie wiadomo, ze kwas oleanowy, kwas oleanolowy i kwas galusowy dzialaja jako modulatory PPAR.
Ostatecznie, sugeruje sig, ze niekrore zwiazki Chios Mastiha na PPAR dzialaja synergistycznie, a bardziej konkretnie na oba
izotypy -u i -y PPAR, ktore moga zawierad jeden z bardziej podstawowych mechanizméw biologicznych, ktérym Mastiha
zawdziecza swoje ronorodne dziatania”™.

* Trani A, Georgiadis, L, Karou LM, Korstantopaulos P, Agrogiannis G, Wlschas |, Dowlumis |, Katsilambren N, Perrea D {2006} Investigation of chios mastic gam effect on balic profile in P in-imsluced
diabetic mice. Atherasclerosis.

* Triantafyllou &, Chaviaras N, Seqgentani TH, Protopapa E, Teakeis J; Chics mastic g dudages bicschvenical parametens in & human pepulation, | Echropharmacal 2007 111 43-9.

® Kartalis A, Didagaios M., Georgisdis L, Benetos G, Semyrnicudis M., Marmaras M., Voutas P, Zotika C, Garoulalia 5., Andribapoulos G, [ 2015]: Elects of Chios mastic gum on chalestired and ghucase levals of healthy
wolunteers: & prospective, randomized, placebo-controlled, péot study (Chbos-Mastiba). eur | of Frev Cardiol, epubahead of prine.

Fukazawa T, Smyrnsoudis |, Konishi M, Takahashd M, Ki K Hyeon, Nishimaki M, Xiang M, Sakamaoto 5. (2018 Effects of Chios mastic gum and exercise on physical charactenstcs, blood lipid markers, insulin
resistance, and hepatic functionin bealthy Japanese men. Food Science and Biotechnology.

" Georgiadis |, Karatzas T, Korou L.-M, Karsilambros N Perrea D0 [2014]): Beneficial health effects of chios gum mastic and peroxisome proliferator-activated receptors: Indications of comman mechanisms. | Med
Fosond, (3 {0 1140
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HEPATOPROTEKCYJNE DZIALANIE MASTIHA

ktualnie dostepne s3 badania potwierdzajgce te teze. Katsanou i wsp. (2014) badali modulacje enzymow CYP1A1 i CYP1A2
w watrobie samcow szczura, po doustnym spozyciu ekstraktu Chios Mastiha, na poziomach aktywnosici enzymu mRNA
i CYP1A1, co bylo zwigzane z odpowiednia modulacja enzymu po doustnym podaniu kofeina (kontrola) z udzialem enzymow
watrobowych w jej metabolizmie. Wynik wykazal, ze podanie ekstraktu Chios Mastiha w zalecanej dawce nie powoduje znaczacej
modulacji transkrypcji Cyp1al [ 2 i poZniejszej indukcji CYP1A1 aktywnosci enzymu, podczas gdy efekty tej samej wielkosci
obserwowano po podaniu kofeiny na poziomie sredniego dziennego spozycia”™.

W 2015 r. Saad Ur Rehman i wsp. wykorzystali u szczury z cukrzyca leczone alloksanem do zbadania aktywnosci
przeciwcukrzycowej surowego Chios Mastiha. Warto wspomniec, ze zaobserwowano istotng poprawe w funkeji watroby
u szczurow, krdre spoiyly Chios Mastiha, w porownaniu z tymi leczonymi alloksanami. Ostatecznie, Chios Mastiha wykazuje
aktywnos¢ hepatoprotekcyjna i poprawia mikroérodowisko watroby™.

Tzani i wsp. (2016}, badali role Chios Mastiha w profilu metabolicznym i histologii watroby w zwierzecym modelu NAFLD.
Podawanie preparatu Chios Mastiha w dawce 20 mg [ kg masy ciala na dobe przez 4 tygodnie spowodowato obnizenie poziomow
glukozy, triglicerydéw i interleukiny 6 (1L-6), ajednoczeénie sthuszczenie watroby czesciowo sig odwrécito™,

* Karsaneu E.S, Kysiakopoulouk, E il T, Fokialakis M., Skaltsounis AL, Machera K. | 1014 | Madulation of CYPLAT amnd CYP1AZ hepatic enzymes after oral adenimicoragion of Ohios mastic gam te male Wiszar
rats. PLoS Oine., 9 (6 e 100150,

* Saad Ur Rehman M., Hafeez Kamran 5. Ahmad 8. Akhrar U, [2005]: Anti-diabetic activiy of crade Pistaca kentisous in alloxan-induced diabetes inracs. Bangladesh | of Phasm, 10(3):543-547.

* Taaml A, Georgladis, I, Komou L, K poalos B Agrogiannis G, Viaches |, D LK bres M, Perrea O (2006}, inveszigation of chios mastic gum effect on metabalic profile in streprozotocin: induced
diabetic mice. Atherosclerosis.
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DZIAtANIE MASTIHA CHIOS NA NADCISNIENIE

ntyoksydacyjne i przeciwzapalne dzialanie ochronne Chios Mastiha jest w pewnym stopniu zwiazane z patogeneza nadcisnienia,
co stanowi racjonalne uzasadnienie dzialania przeciwnadcisnieniowego mastiha. W 2018 roku opublikowano dwa badania,
jedno na zwierzetach i jedno na ludziach, dostarczajac dalszych dowodow na to, ze mastiha wywiera dzialanie obnizajace
cisnienie krwi.

Tzani i wsp. (2018) badali wptyw Chios Mastiha na cisnienie krwi i nadcisnienie wywolane uszkodzeniem narzadow u szczurdw
z nadcisnieniem 2K1C, ktorym podawano 40 mg/kg Mastiha Chios dziennie. Pozytywne dzialanie Mastiha w zakresie uszkodzen
narzadu docelowego zostalo udokumentowane przez poprawe wlasciwosci biomechanicznych aorty, w tym pola przekroju
poprzecznego, setywnosci sciany aorty i odwrocenia grubosci migsnia sercowego w przerwie malego naczynia. Ochronna rola
Mastiha przeciwko nadcisnieniu przejawia sie rowniez w utrzymaniu poziomow albuminy w surowicy. Mastiha rowniez
doprowadzita do obnizenia poziomu CRP i IL-6 w porownaniu do zwierzat z nadcisnieniem, ktore nie otrzymaly zadnego leczenia.
Badanie wykazato, ze Mastiha wykazuje dziatanie obnizajace cisnienie krwi poprzez regulacje zmniejszenie wydalania reniny
zwigzanej z atenuacja uszkodzenia narzaduistanu zapalnego™.

Kontogiannis i wsp. (2018) badali ostre dziatanie Chios Mastiha na hemodynamike obwodowa i aorty oraz zwiazane z tym zmiany
w ekspresji genow czasteczek zaangazowanych w szlaki zwigzane z nadcisnieniem. W randomizowanym, podwajnie slepym
badaniu z kontrolowanym przypadkiem crossover, ochotnicy byli oceniani podczas dwoch kolejnych wizyt w odstepie jednego
tygodnia. Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do doustnego podawania 2800 mg (cztery tabletki po 700 mg) Mastiha lub
placebo, a parametry hemodynamiczne oceniano na poczatku, 2 i 3 godziny po podaniu. Pacjenci z nadcisnieniem tetniczym
wykazywali ostry spadek skurczowego cisnienia krwi obwodowej i aorty oraz cisnienia tetniczego obwodowego po podaniu
mastiha, podczas gdy u os6b z prawidtowym cisnieniem nie obserwowano istotnych zmian. Analizy ekspresji genow wskazywaly
na regulacje w dot ukladu proteasomu i szlaku prooksydantow NOX2. Biorac pod uwage, ze wielkos¢ spadku cidnienia krwi
obserwowana po podaniu Mastiha odpowiada wielkosciom dzialania zaobserwowanym w przypadku lekow pierwszego rzutu
z nadciénieniem, badanie stwierdza, e Mastiha moze by¢ uiyteczna klinicznie w leczeniu nadciénienia tetniczego i poiniejszej
redukcji ryzyka sercowo-naczyniowego™.

= Aspasia |, Tzand, llias P Doulamis, Pamagiotis 5. Konstantopoules, Erméoni [ Pasiou, Afrodite Daskalopoualow, Dimitrios C. liopoulos, loannis V. Georgiadis, Nilolaos Kavantzas, Stavrowkl. Kourkoulis, Despina M.
Perea [ H118]: Chios mastic pem decreases renin levels ancd amelicrates vascular remadeling i renovascular hypertensive rags, Biomedicine & Pharmacotherapy( 2018) 899-904,

" Christos KEomtagisnnis, Georgios Georgiopoulos, Kastantines Loukas, Eleni-Dimitra Papanagnos, Vasiliki K. Packi,  loanna Bakogianni, Ageliki Laina, Ansstassos Kouzowpis, Kalliopi Karatri, loannis P, Trougakos
and kiman Stamstelopoulos [2018). Chios mastic mproves blood presure hasmodynamics in patsests with asrtial hypertnsion: impications for regulation of profeostatic pathways. surapean |ournal of
Prevensing Cardiology 1-4
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DZIALALNOSC PRZECIWDROBNOUSTROJOWA CHIOS MASTIHA

astiha wykazuje dziatanie anty-H pylori, wyjatkowe wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze
w stosunku do innych mikroorganizmow.

W czasach wspolczesnych w Egipcie Abdel-Ghaffar i wsp. (1957) opisali biologiczne wlasciwosci zywicy w stosunku do bakterii
przypominajacej Bacillus subtillis™.

Inne, wczesniejsze badania potwierdzily dziatanie Chios Mastiha konserwujgce fywnosc i zapobiegajgce przenoszeniu
patogenow przez tywnoic. Zarowno bakterie Gram-dodatnie, jak | Gram-ujemne zostaty zahamowane przez omawiany zwigzek
w réinym stopniu. Dzialanie przeciwgrzybicze wodnego ekstraktu z Chios Mastiha jest rowniez godne uwagi w przypadku
dermatofitow. Ponadto stwierdzono, ze olejek eteryczny Chios Mastiha ma pewna aktywnosc przeciwdrobnoustrojowa
i przeciwgrzybicza i zostal poddany szczegolowej analizie w celu okreélenia dokladnych skladnikow, ktore s3 odpowiedzialne za
jego wiasciwosici antybakteryjne. W 1995 r. Tassou i Nychas zbadali antybakteryjne dzialanie oleju Chios Mastiha na
Staphylococcus aureus, Lactobacillus plantarum, Pseudomonas fragi i Salmonella enteritidis. Wskazano, ze olej spowodowal
zahamowanie wzrostu bakterii. Bardziej szczegotowo, bakterie Gram-dodatnie byly w wigkszosci hamowane, w porownaniu do

odsetek inhibicji mikroorganizmow Gram-ujemnych™.

W 1999 r. Ali-Shtayeh i Abu Ghdeib badali Chios Mastiha przeciwko dermatofitom (Microsporum canis, Trichophyton
mentagrophytesi Trichophyton violaceum). Stwierdzono, ze hamuje ona wszystkie trzy mikroorganizmy o 90-100%",

W 2004 r. przeprowadzono badanie w celu zbadania aktywnosci sorbowego kwasu hydroksamowego (SHA) i olejow eterycznych
Chios Mastiha (ME) lub wody-etanolu {WE) na wzrost Bacillus cereus w warunkach wysokiej wilgotnosci i wysokiego pH (~ 8,9)
w temperaturze otoczenia (25 * C). Sam SHA lub w polaczeniu z emiterami ME hamowal wzrost bakterii przez 14 dni w porcjach
owysokim pH®,

Koukoutsis i wsp. (2004) badali takze wplyw roznych stezen sorbinianu potasu (KS), sorbowego kwasu hydroksamowego ( SHA),
wodno-etanolowy (WE) i olej rozpuszczalnikowy Chios Mastiha (Me), w wielu wartosciach pH na wzrost mikroorganizmow
powodujacych psucie i bezpieczenstwo #ywnosci (Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Salmonella enteriditis, Listeria
monocytogenes, Saccharomyces cerevisiae i Penicillium notatum), produkty o wysokiej wilgotnosci, o wysokim pH w przemysle
piekarniczym. Zaobserwowano mniejsze kontrolowane wzrosty wiekszodéci drobnoustrojow, z wyjatkiem Listeria
monocytogenes, przez 12 do 28 dni na plytkach agarowych, a hamowanie zalezato od substancji lotnych Chios Mastiha w
przestrzeni opakowania. Wyrainie pokazano, ze istnieje specyfika rodzajowa dla przeciwdrobnoustrojowego dziatania zarowno
emitorow WE jak i ME. Co ciekawe, material opakowaniowy wplywal na skutecznosc przeciwdrobnoustrojowa inhibitora”.

Daifas i wsp. (2004) przeprowadazili badanie wptywu oleju Chios Mastiha i samego Chios Mastiha, w polaczeniu z etanolem, na
wzrost Clostridium botulinum w poiywce i na produkcje neurotoksyn. Wykazano, e wysoki poziom iywicy w etanolu byl
wystarczajacy do catkowitego zahamowania wszystkich szczepow C. botulinum. Jednakie iywica w etanolu wykazywala
znacznie silniejsza aktywnosé niz sam etanol. Do zahamowania drobnoustrojow potrzebne byly niskie poziomy olejku
eterycznego. Oba eksperymenty wykazaly hamowanie swoiste dla szczepu. Warto wspomniec, Ze zywica w etanolu byla bardziej

* abdel-Ghaffar 4.5, El Mawawy AS., Mohamed M5 [1957]: The inkibizoery effect of mastc gum om bacterial growth. Alex. Med |, 3: 1192124,

" Tassou C.C, Mychas G).E. [ 1995 Antimicroblal activicy of the essentdal odl of mastic gum {Pistacia lentisous vas. ohla) on Gram positive and Gram negative becteria in broch and inmedel food system. e Blodeter &
Bicdegr. 36 (3 411-420.

* Ali-Shtayeh M5, Abu Ghdeib L [ 199%9]: Antifungal activity of plant extracts against dermatophytes. Mycoses, 42: 665-672.
" Koukowtsis | Smith LP, Phillips Daifas D Yayalan V. Cayouette B, Mgadi M. E)-Khoury W [ 2004 ]: Control of Bacillus cereusin high-ph crumpets. ). of Food Safery, 24: 309-324,

" Koukowtsis .. Smith |.E, Phillips Daifas 0., Yayalan V. Cayowerte B, Mgadi M., El-Ehoury W, [2004]: Im vitro studies to control the growth of mécroonganisms of spoilage and safety concern in high- moisture, high-pH
bakery products. | of Foosd Safety, 24;211-2%
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skuteczna, gdy byla stosowana jake inhibitor fazy gazowej nakladana na platki bawelny i umieszczana wewngtrz zaszczepionych
plytek, niz gdy dodawana byla bezpoérednio do materiatu medialnego®.

Koutsoudaki i wsp. (2005) zbadali sktad chemiczny Chios Olej Mastiha za pomoca GC-MS. Dodatkowo wyodrebnili czesc jego
sktadnikéw, a mianowicie a-pinenu, f-mykcenu, [-pinenu, limonenu i f-kariofili- ny. Przeprowadzono oceng dziatania
przeciwbakteryjnego 12 substancji z oleju Chios Mastiha i samego oleju, a takie przeprowadzono proby rozdzielania oleju na
roine frakcje. W rezultacie, werbenon, R-terpineol i linalool zostaly zidentyfikowane jako waine czynniki wplywajace na
dziatanie przeciwbakteryjne olejku eterycznego. Wykazano odmienng wrazliwoic wyzej wymienionych skladnikow dla réinych
bakterii (Escherichia coli, Staphylococcus aureus i Bacillus subtilis). Dlatego dzialanie przeciwbakteryjne oleju zalezy od synergii
wielu skladnikow™.

¥ Phillips Daifas D, Senith P, Blanchfeld B. Sarcers G, Austin |, W, Koukoutsss |, [2004]; EFfects of mastic resin and its essential od on the growth of proteclytic Clostridium botulinum, Int. |, of Food Microb, 84 (3);
¥3-31r

* Kourseudaki C., Kreek M., Radger A, [2005]: Chemsical compesitian and antibacresial activiry of the essential oil and the gum of Pistacia lentiscus var, chia. ). Agric. Food Chem., 53: T6R1- 7685
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AKTYWNOSC PRZECIWNOWOTWOROWA CHIOS MASTIHA

Diugotrwale badania prowadzono na temat aktywnosci przeciwnowotworowej Chios Mastiha. Substancja wywoluje pozytywne

efekty na okreinice, pluca, jame ustna, pangree, raka prostaty i bialaczke. Najnowsze dowody naukowe przypisuja Chios Mastiha

efekty przeciwnowotworowe, czyniac je potencjalnym przyszlym srodkiem terapeutycznym dla wyzej wymienionych
- i podobnych rodzajow chorab, ktore przesladujg ludzkos¢ przez ostatnie dwa stulecia. W 2007 roku badania wykazaly, ze
ekstrakt 50% etanolu z Chios Mastiha zawiera substancje, ktdre hamuja proliferacje i s3 odpowiedzialne za smierc komdrek
HCT116 ludzkiego raka okreinicy in vitro, w tym zdarzenia zwiazane ze szlakami zaleznymi od cas. Dodatkowo, Chios Mastiha
moze przeksztalcié sie w czynnik chemioterapeutyczny, w celu leczenia ludzkiej okreinicy i innych form raka"™,

W 2009 roku powyisze badanie zostalo dodatkowo rozszerzone o badanie dzialania przeciwnowotworowego ekstraktu
heksanowego MG (He-MG) przeciwko rakowi okreznicy in vivo u myszy. W rezultacie podawano dawke 200 mg / kg He-MG
dziennie przez 4 kolejne dni (po ktérych nastepowaly 3 dni bez leczenia), co hamowalo wzrost guza o 35% przy braku
toksycznosci po 35 dniach. W zwigzku z tym He-MG wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe przeciw ludzkiemu rakowi jelita
grubego, a stopief zahamowania i toksycznoéci okreflonej iloici HeMG opiera sie na programie podawania”™.

Masr i Saad (2011) ocenili Chios Mastiha w formutowaniu specyficznych dla okreznicy System 5-flurouracil do skutecznego
leczenia raka jelita grubego. W rezultacie, stezenia Chios Mastiha, chlorku sodu i hydroksypropylometylocelulozy w materiatach
powlekajacych tabletki, znaczaco zmienily uwalnianie leku. Material powlokowy skfada sie z 60% Chios Mastiha, 15% chlorku
sodu i 25% hydroksypropylometylocelulozy i jest uwazany za obiecujaca formule do osiagnigcia docelowego 5-flurouracilu
w okreznicy. Badanie u zdrowych mezczyzn w celu oceny uwalniania in vivo powtoki wskazato, e tabletki pozostawaty nietkniete
w fotadku i jelicie cienkim. Niemniej jednak czesciowe i catkowite uwolnienie znacznika wystapilo w okreznicy. Dziatanie
przeciwnowotworowe in vitro mieszaniny 5-flurouracyl-Chios Mastiha wykazalo, e kombinacja byla bardziej skuteczna
w zatrzymywaniu wzrostu komorek w porownaniu z ta wykazywang przez 5-flurouracyl lub sam Chios Mastiha. Zatem, ten nowy
system dostarczania leku do okreinicy jest potencjalnie przydatny w kierowaniu do okreiznicy z 5-fluurouracylem”.

W 2006 r. badano, czy olej Chios Mastiha hamuje wzrost komorek guza i angiogeneze, i stwierdzono, ze w zaleznoscdi od stezenia
i czasu wywieral on dziatanie antyproliferacyjne i proapoptotyczne na komoarkach ludzkiej biataczki K562 i hamowaly uwalnianie
czynnika wzrostu srodbtonka naczyniowego, rowniez z mysich komoérkach czerniaka K562 i B16. Dodatkowo, olej generowal
zaleine od stetenia hamowanie proliferacji komorek irédblonka, podczas gdy nie mialo to zadnego wplywu na przeiycie
komdrek i znaczne zmniejszenie tworzenia sie mikronaczyn zardwno in vitro, jaki in vivo, Ogdlnie rzecz biorac wyniki sugeruja, e
olejek Chios Mastiha, poérod rozmaitych wplywow na komorki zlodliwe i komorki srodblonka, moze stanowi¢ dogodny
naturalny suplement diety zapobiegajacy rakowi".

W 2009 r. badania wykazaty, e olej Chios Mastiha zmniejsza czynnik wzrostu srodbtonka naczyniowego i uwalnianie chemokin
komorek raka pluc. Ponadto znaleziono mechaniczne powigzanie miedzy dzialaniami olejow Chios Mastiha i blokowaniem
odpowiednich szlakéw sygnatowych i transkrypcyjnych. Poréwnanie dawka-odpowiedi z alkoholem perillylowym i alfa-
pinenem, ktore zawierajg dwa skladniki oleju, wskazato na wyiszg skutecznoic oleju Chios Mastiha, wykazujacym wspdlne
dzialanie wszystkich jego sktadnikéw. Ergo, odkrycia dostarczaja nowych informacji in vivo o aktywnosci oleju na wzrost guza
i ustanawiaja racjonalna podstawe dla jego zastosowania w zapobieganiu rakowi”.

* Balan K.V, Prince |, Han Z., Dimas K, Cladaras M, Wyche |LH, Sitaras B, Pantazis P, 2007]; Antiproliferative sctivity and induction of apoptosis in human colon cancer cells treated in vitro with constituents afa
product derivid vem Pivtacia lentiseus L var chia. Piytamedicies, 14(4):263-172

“ Dirnas K, Hatsiantonio 5., Wyche | H., Pangazis P, [ 2009 A mastic guim extract induces supprassion of growth of human calorectal tamear senagralts inimmunodeficienst mice. In Vive, 23(1];:63-65
“ Wasr M. Sand LE. [ 2011 ]: Farmulation and evaluation al masti guen as 8 campreisian coat lor colanie dilivery of 5-lerauracil Ing, |, Drug Del., 3481491,

* Loutrari H., Maghouta 5., Pyriochau A, Koika V, Kolisis FM, Papapetrapoulos A, Roussos C, [PODE]: Mastic ail fram Pistacia lentiscus var, chia inhibits growth and survival ol human K562 leukemia colls and
anmenuates angiogenesis. Nurrition and Cancer, 55(1): B6=93

* Maghkouta S, Stathopoulos G.T., Psallidas |, Papapetropoulos A, Kol FM., Roussos O, Lowtrari H. [ 2009]: Protective effects of mastic ol from Piszacia besisoss vasarion chia against experimental groweh of lewis
lung carcimoma. Mutr Cancer.. 61 [5540-648
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Moulosiwsp. Badali mechanizmy dziatania oleju Chios Mastiha w ekspresji genomowej w komérkach raka pluca Lewisa, w 2009 r.
W rezultacie ekspozycja na olej spowodowala zaleing od czasu zmiane ekspresji gendw 925. Dalsze analizy wigzaly profile
ekspresji z licznymi procesami biologicznymi i funkcjami. Konkretnie, znaleziono waine mechanistyczne polaczenia lezace
u podioza antyproliferacyjnego, proapoptotycznego i przeciwzapalnego dziatania olejku lanego. Ostatecznie dostarczono nowe
dowody na temat molekularnych podstaw inhibicji wzrostu guza, w ktorej posredniczy olej Chios Mastiha, i stworzono podstawy
dla zastosowania genomiki i metod bicinformatycznych w badaniach przesiewowych substancji naturalnych o potencjalnym
dziataniu chemioterapeutycznym naraka”.

W 2011 r. Loutrari i in. badali anty-metastatyczne dziatanie oleju Chios Mastiha w komarkach raka pluca myszy. Wykazano, ie
traktowanie powyiszych komarek olejem w zakresie nietoksycznych stezen (0,01-0,04% v [ v) sprzyjalo multipotencjalnej roli
oleju Chios Mastiha w zapobieganiu istotnym procesom zwigzanym z przerzutamiraka’.

W 2008 r. Grupa badata wplyw in vitro cytotoksycznosci i hamowania wzrostu oraz mechanizmu molekularnego leigcego
u podstaw modulacji cyklu komérkowego i indukeji apoptozy w linii komdrek ludzkiego raka plaskonablonkowego YD9
leczonych Chios Mastiha. Wyniki badania wykazaly, ze Chios Mastiha moie by¢ wykorzystana jako nowa strategia terapeutyczna
dla ludzkiego raka ptaskonablonkowego z powodu jej silnego dziatania zatrzymujacego cykl komaorkowy i efektow indukujacych
apoptoze’.

W tym samym roku, Min i wsp. zbadali synergiczny apoptotyczny efekt cotreatment z Chios Mastiha i pochodng CDCA, HS-1200
na ludzkich komorkach kostniakomiesaka. Wystapienie apoptozy zostalo potwierdzone, a leczenie skojarzone w sposdb ciekawy
doprowadzito do znaczace] apoptozy. ergo, terapia skojarzona Chios Mastiha i H5-1200 moie by¢ wykorzystana jako nowa
strategia terapeutyczna w stosunku do kostniakomigsaka czlowieka™,

Baek i wsp. (2008) badali synergistyczny apoptotyczny efekt wspolleczenia z Chios Mastiha i inhibitorem proteasomu,
laktacystyng, na ludzkich komérkach kostniakomigsaka. Badanie wykazalo, e jednoczesne leczenie Chios Mastiha
z laktacystyng spowodowalo potencjalna apoptoze, ktora pojedyncze terapie wywolywaly nieznacznie. Dodatkowo,
wspomniane wyiej wspotleczenie potwierdzito hamowanie aktywnoici proteasomu. Tak wiec kombinacje Chios Mastiha
i laktacystyny moina uznaé za innowacyjna strategie terapeutyczna w odniesieniu do ludzkiego kostniakomiesaka™.

Min i wsp. Zbadali zmiang cyklu komorkowego i indukcje apoptozy przez leczenie Chios Mastiha na ludzkich komorkach
kostniakomigsaka w 2009 roku. Chios Mastiha doprowadzita do zmniejszenia tywotnosci komarek, zaleinego od dawki i czasu
Chios Mastiha hamujac wzrostu komorek oraz powodujac smierd komorek w wyniku apoptozy. Dalsze badanie komorek
ujawnito wiele linii objawdw apoptotycznych i zatrzymanie G1 w progresji cyklu komdrkowego. Aby podsumowac, wyrainie
pokazano, e Chios Mastiha powoduje zatrzymanie cyklu komdrkowego G1 poprzez modulacje biatek zwigzanych z cyklem
komarkowym i apoptoze poprzez kaskady proteasomow, mitochondridw i kaspaz w ludzkich komdrkach kostniakomiesaka, co
moie stanowic o uwzglednieniu jej w terapii tej choroby. W 2011 roku Li i wsp. Badali Chios Mastiha jako potencjalny srodek
przeciwnowotworowy w raku plaskonablonkowym in vitro. W rezultacie Chios Mastiha i Taxol hamowaly proliferacje komorek
¥D-10B w sposob zalezny od czasu i dawki. Co wigcej, Chios Mastiha wywolal fragmentacje genomowego DNA w ciagu 24 godzin
i rozszczepienie prokaspazy-3. Ostatecznie, Chios Mastiha moze by¢ stosowany jako srodek przeciwnowotworowy .

* Maulos P, Papadadima O, Chatriicannos &., Lowtrari H., Roussos ©, Kolisis FM, [2009]: A transcriptomic computational analysis of mastic oil-treated Lewi lung carcinomas reveals moleculsr mechanims.
cargeing tsmar coll growrh and survival BMC Mid Gesonsics, 15(2): 68.

" Lesirrani H., Maghouta 5., Papapetrapoulos A Rowssos C. [ 2011): Mastic oil inhibsics the megastatic phenatype of mouse lung adenocascinoma celli Cancers 3: TRD-801.

" Park LH., Kim G.C., Kwak HH,, Kim LR Lew 5.E., Chusg ). Park HR., Shinm S.H, Chal 5 H., K CHL, Mam C.0, Park B5. [2008]: Chies Guen Mastic Induces Cell Cyele Arresr and Apoptasis in Y09 Husman Oval
Squamoss Carcinoma Cells. Korean | Phys nthropol., 21015568,

™ Mtdn |HL, Kim ML), Kim LR, Lee 5.E.. Kwak HUH., Kim G.C., Park H.R., Shim S.H., Kim CH., Jeong MUY, Swh H., Park B.5. [2008]: Apoptotic Effect of Co-Treacment with a Mansral Produsce, Chics Gum Mastic, and a
Symthetic Chenodeoxycholic Ackd Derivative; HS-1200, on Human Ostecsarcoma Cells. Korean | Phys Anthropol, 21 (2] 167-180.

" BackC), Heo LY. Kim G.C.. Kwak HLM., Kim LR., Lee .., KimCH. Jeong M. Y. Park B.5. [2008]: Apoptotic Effect of Co-Treatment with a Matural Product. Chios Gum Mastic. and a Proteasome Inhabitor, Lactacystin,
on Heman Ostecsarcoma Cells, Korean | Anat. 41 (1) 129138,

" LS. Cha |LH., Mam W, [ 2011 Chios Mastic Gum Extracts as a Potent Antitumaor Agent that Inhibits Growth and Indwces Apoptosis of Oval Cancer Cells. Asian Pac | Cancer Prew, 12 (7] 1877-1880,
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W 2009 r. inny zespol badawczy zbadat synergistyczna aktywnos¢ apoptotyczng leczenia skojarzonego z Chios Mastiha
i pochodng CDCA, H5-1200 na ludzkich komdrkach czerniaka G361. Pomimo braku apoptozy w pojedynczym leczeniu, faczone
leczenie indukowato znaczaca apoptoze komébrek ™.

Zespol badawczy w 2010 roku zbadat antyproliferacyjne i apoptotyczne dzialanie gemcytabiny w polaczeniu z Chios Mastiha, jak
rowniez mechanizmy lezace u podstaw linii komaérkowych raka trzustki. Bardzo waine jest, aby wspomniec, ze Chios Mastiha
znaczaco nasilit antyproliferacyjne i apoptotyczne dziatanie gemcytabiny po 72-godzinnym leczeniu. W zwiazku z tym synergia
gemcytabiny z Chios Mastiha powoduje silng apoptoze w komarkach raka trzustki”™.

W 2006 roku zbadano hamujaca aktywnosc Chios Mastiha na dzialanie receptora androgenowego (AR), aby zbadac, czy zwigzek
moie ostabi¢ funkcje AR w komaorkach raka prostaty. Jake model wykorzystano linig komaérkowsa raka prostaty LNCaP reagujaca
na androgeny. Po przeprowadzeniu serii analiz stwierdzono, ze produkt hamowal ekspresje AR na poziomie transkrypcji, co
prowadzifo do obnizenia poziomu zarowno przekaznika AR jak i poziomu biatka. Innymi stowy, funkcja AR zostata zahamowana,
jak wskazano winvitro™.

He i wsp. (2007) mieli na celu zbadanie wplywu Chios Mastiha na proliferacje komaérek PC-3 niezaleznych od androgendw,
a nastepnie na badanie mechanizmu zwigzanego z tym systemem regulacyjnym. W rezultacie produkt hamowal wzrost komorek
PC-3 i blokowat cykl komarkowy PC-3 w fazie G1. Inaczej mowiac, proliferacja zostala zahamowana, a progresja cyklu
komorkowego w komorkach PC-3 zostala zablokowana przez hamowanie aktywnosci jadrowego czynnika B i szlaku
sygnatowego .

Spyridopoulouiwsp. (2017) analizowali lotne fitochemikalia dietetyczne obecne w oleju Chios Mastiha i poréwnali ich wplyw na
proliferacje raka okreinicy, in vitro i in vivo na wzrost guza u myszy po podaniu doustnym. Olej Chios Mastiha hamowal
- skuteczniej niz jego glowne skladniki - proliferacje komorek raka okreinicy in vitro. Po podaniu doustnym olej Chios Mastiha
hamowal wzrost guzow raka okreznicy u myszy. Zmniejszona ekspresja Ki-67 i przetrwanie w tkankach nowotworowych
z towarzyszacymi obserwowanymi efektami. Tak wiec olej Chios Mastiha, jako potaczenie terpenow, wywiera dziatanie hamujace

wzrost na raka okreinicy, co sugeruje potencjal nutraceutyczny w walce z rakiem okreznicy™.
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