Immunocal podnosi wydolnos¢ organizmu sportowcow

Immunocal podnosi poziom glutationu, dzi¢ki czemu sportowcy osiagaja najlepsza

forme.
Badania wykazuja, ze podwyzszony poziom GSH poprawia kondycj¢ sportowcow.

Badania nad fizjologia wysitku fizycznego udowodnity, Ze podniesiony poziom glutationu
(GSH) wzmacnia funkcje immunologiczne, pomaga ustrzec si¢ infekcji, zmniejsza
uszkodzenia migsni, skraca czas powrotu do zdrowia, wzmacnia site i wytrzymato$¢ oraz
przestawia metabolizm z produkcji thuszczu na rozwdj masy migsniowej. Bez wzgledu
na pozadany efekt wielu sportowcoéw pragnie podnie$s¢ poziom glutationu, by uzyskad

przewage nad swoimi rywalami.

Jak opisuje dr nauk med. Jimmy Gutman z FACEP, "Glutation jest peptydem wystgpujacym
W sposob naturalny w organizmie, gdzie jest wytwarzany przez pojedyncze komorki
z trzech sktadnikow — aminokwasow glicyny, glutaminianu (kwasu glutaminowego) oraz
z najwazniejszej z nich - cysteiny. Poniewaz zawiera on trzy aminokwasy, zaliczany jest
do tripeptydow." Glutation spelia trzy podstawowe funkcje, ktére mozna w skrocie
przedstawi¢ jako: antyoksydacyjna, detoksykacyjna oraz stymulowanie ukladu

immunologicznego.

Dlaczego jest to tak wazne dla sportowcow?

Cwiczenia fizyczne zwickszaja produkcje wolnych rodnikéw i podwyzszaja stres
oksydacyjny, co w rezultacie powoduje zmegczenie migsni. By usunaé zmeczenie migéni,
sportowcy potrzebuja podniesienia poziomu glutationu w ich organizmach, ktérego

biosynteza zalezy od obecnosci cysteiny.

Badania kanadyjskie, przeprowadzone przez dra Larry’ego Landsa z Montreal General
Hospital pokazuja, ze suplementacja produktami cysteiny zwigzanej moze podnosi¢

sprawno$¢ migsni, poprawia¢ budowg ciata oraz status antyoksydacyjny organizmu.

Badania dra Landsa przeprowadzone metoda podwodjnej Slepej proby doprowadzity

do postawienia hipotezy, ze suplementacja donorem cysteiny zwiazanej (Immunocalem)



opracowanym w celu zwigkszenia wewnatrzkomorkowego GSH spowoduje zwigkszenie
wydajnos$ci sportowcow. Dwadziescia miodych, zdrowych, dorostych osob (dziesigciu
mezczyzn 1 dziesig¢ kobiet) poddano badaniu przed suplementacja oraz trzy miesiace
po suplementacji Immunocalem/HMS 90 lub kazeinowym placebo. Wydajnos¢ wszystkich
migs$ni nogi zostala zbadana w rowerowym izokinetycznym tescie poprzez zmierzenie mocy
szczytowe]j 1 wydolnosci 30-sekundowej. Limfocytowe GSH zostalo uzyte jako wskaznik

GSH w tkankach.

Kolejne wyniki potwierdzity, ze suplementacja Immunocalem podniosta u oséb bioracych
udziat w badaniu maksymalnie osiagalna sil¢, wydajno$¢ pracy w trzydziestosekundowym
tescie oraz limfocytowe GSH. U o0s6b przyjmujacych placebo nie zaobserwowano zadnych
zmian. Co wigcej, osoby z grupy przyjmujacej Immunocal/HMS 90 wykazaty procentowy

spadek ttuszczu przy zachowaniu swojej wagi.

(Wyniki pokazaty 35,5% wzrost poziomu glutationu w limfocytach u oséb przyjmujacych
y p y

Immunocal w poréwnaniu do wyniku -0.9% w grupie przyjmujacej placebo.)

To pierwsze tego typu badanie przedstawiajace, ze dtugotrwata suplementacja produktem
opracowanym w celu podnoszenia ochrony antyoksydacyjnej organizmu skutkuje szybkim

polepszeniem wydajnosci.

Wyniki testow niezaleznego laboratorium - ConsumerLab

Immunocal poddano testom jako czgs¢ ConsumerLab.com’s Athletic Banned Substance
Screening Program, czyli programu monitorowania substancji zakazanych dla sportowcow,

ktory testuje ponad 170 substancji (wkaczajac metabolity) w oparciu o Swiatowy Kodeks
Antydopingowy — ,Lista zabroniona 2007 i uzyskat certyfikat, iz nie zawiera zadnych
zabronionych substancji. Monitorowanie sklada si¢ z testow na zawarto$¢ $rodkow
pobudzajacych, narkotykow, §rodkow anabolicznych, srodkéw moczopednych, czynnikow
maskujacych oraz beta-blockerow, opartych na Protokole Antydopingowym Ruchu
Olimpijskiego lub kodeksach innych organizacji sportowych. Aby uzyska¢ informacje
na temat Immunocalu na stronie ConsumerLab.com, mozna odwiedzi¢ strong:

http://www.consumerlab.com/results/bannedsub.asp.



Dla celéw powyzszego testu ConsumerLab.com zakupito produkt poprzez niezaleznego
przedstawiciela, zapewniajac tym samym, ze testowany produkt zostal przypadkowo

wybrany z okres$lonej partii.

Numer partii do testowania to A3030731L, z data waznosci do 2009 roku. By test wypadt
pomyslnie, obecno$¢ zakazanej substancji w produkcie musi by¢ na poziomie tolerancji

ZErowe;.

ConsumerLab.com zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania produktu w kazdym
momencie po przejSciu testu, jezeli uzna, ze produkt ten stanowi zagrozenie

dla bezpieczenstwa lub gdy zawarte na produkcie informacje sa mylace lub nieprawdziwe.

Sportowcy juz od dluzszego czasu wlaczaja Immunocal do swojej sportowej diety, opierajac

si¢ na twierdzeniach naukowych.

Studia takie jak dra Larry’ego Landsa nad “Wplywem suplementacji donorem cysteiny
na wydajno$¢ migsniowa” pokazuja, ze Immunocal moze stanowi¢ skuteczny element

suplementacji odzywczej sportowcow. Skrypt studium dostgpny jest na jap.physiology.org.

Prezes i Dyrektor Generalny firmy Immunotec Research Jim Northrop podkresla, ze
to ostatnie potwierdzenie bezpieczenstwa Immunocalu poteguje zaangazowanie firmy
Immunotec w dostarczanie spoteczenstwu suplementacji odzywczej o mozliwie najwyzszej

czystosci.

Immunocal posiada liczne pétnocnoamerykanskie i migdzynarodowe patenty i wpisany jest
na list¢ Physicians’ Desk Reference w Pharmacist’s Red Book i podlega refundacji
Medicare/Medicaid w Stanach Zjednoczonych. Immunocal zostal zatwierdzony przez
organy panstwowe oraz uzyskat numer produktu naturalnego od Health Canada jako zrédto
cysteiny bedacej prekursorem glutationu dla zachowania silnego systemu

immunologicznego.



